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International. Anda bebas menggunakan, membagikan, dan mengadaptasi karya ini untuk
tujuan apa pun, termasuk komersial, dengan tetap mencantumkan atribusi yang layak
kepada penulis.

Disclaimer: Buku ini disusun untuk tujuan edukasi, dokumentasi, dan refleksi publik
berdasarkan sumber-sumber yang dianggap kredibel pada saat penulisan. Penulis telah
berupaya menjaga akurasi, namun sangat mungkin masih terdapat kekurangan atau
kekeliruan; karena itu, buku ini tidak dimaksudkan sebagai satu-satunya rujukan yang final,
dan penulis terbuka terhadap koreksi serta masukan yang membangun
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Kata Pengantar

Alhamdulillah, puji syukur kami panjatkan ke hadirat Allah SWT, karena atas rahmat dan
karunia-Nya buku Menulis Cepat Buku dibantu Prompt ini dapat disusun dan diselesaikan.
Buku ini lahir dari kebutuhan yang semakin nyata di tengah masyarakat: banyak orang
memiliki gagasan, pengalaman, dan pengetahuan yang berharga, tetapi tidak sedikit yang
bingung memulai, menyusun, dan menuntaskan sebuah buku. Melalui buku ini, saya
berupaya berbagi cara yang lebih praktis, terarah, dan realistis agar proses menulis buku
menjadi lebih mudah dijalani.

Saya juga ingin menyampaikan terima kasih kepada semua pihak yang, secara langsung
maupun tidak langsung, telah memberi inspirasi, masukan, dan ruang belajar dalam
perjalanan penyusunan buku ini. Perkembangan teknologi, khususnya Al, membuka
peluang baru untuk mempercepat proses kerja penulis. Namun, buku ini menegaskan
bahwa Al hanyalah alat bantu. Arah berpikir, ketelitian, kejujuran intelektual, dan
tanggung jawab akhir tetap ada pada penulis. Karena itu, buku ini tidak hanya berbicara
tentang kecepatan menulis, tetapi juga tentang disiplin berpikir, fokus, akurasi, dan tanggung
jawab dalam berkarya.

Perlu saya sampaikan dengan jujur bahwa buku ini ditulis dengan bantuan Al pada
beberapa tahap kerja, terutama untuk membantu penyusunan, pengembangan, dan
perapian materi. Meski demikian, penulis tetap bertanggung jawab penuh atas isi, arah,
pilihan materi, dan segala kemungkinan kekurangan yang ada di dalamnya. Saya menyadari
sepenuhnya bahwa masih sangat mungkin terdapat kekeliruan, kekurangan, atau bagian
yang belum sempurna. Untuk itu, saya mohon maaf apabila masih ada kesalahan, dan
saya terbuka terhadap kritik, saran, serta masukan yang membangun demi penyempurnaan
di masa mendatang.

Akhir kata, saya berharap buku ini dapat memberi manfaat bagi siswa, mahasiswa, guru,
dosen, penulis pemula, maupun masyarakat umum yang ingin mulai menulis dengan cara
yang lebih terstruktur dan lebih percaya diri. Semoga buku ini bermanfaat, menjadi teman
kerja yang praktis, dan membantu lebih banyak orang berani menulis, menyusun gagasan,
serta menuntaskan karya mereka dengan lebih baik.

Jakarta, April 2026
Penulis
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Executive Summary

Buku Menulis Cepat Buku dibantu Prompt dirancang untuk membantu siswa, mahasiswa,
guru, dosen, penulis pemula, dan masyarakat umum yang sering memiliki ide bagus tetapi
bingung memulai, menyusun, dan menuntaskan naskah menjadi buku yang utuh. Buku ini
menunjukkan bahwa Al dapat menjadi alat bantu yang sangat berguna untuk mempercepat
proses menulis, mulai dari menentukan tujuan buku, mengenali target pembaca, membatasi
ruang lingkup, menyiapkan referensi, menyusun prompt induk, membuat outline, menulis
bab demi bab, hingga merapikan bahasa dan menyiapkan unsur pelengkap seperti glossary,
lampiran, serta daftar referensi. Manfaat utama bagi pembaca adalah tersedianya langkah
kerja yang jelas, praktis, dan dapat langsung diterapkan tanpa harus menunggu menjadi
“penulis ahli” lebih dulu. Pembaca akan belajar bahwa menulis cepat bukan berarti menulis
sembarangan; justru diperlukan disiplin untuk menjaga fokus, akurasi, konsistensi, dan
tanggung jawab intelektual. Buku ini juga sangat penting karena tidak hanya mengajarkan
cara memakai Al untuk menghasilkan teks, tetapi juga menanamkan kebiasaan memeriksa
halusinasi, memverifikasi fakta, membersihkan bahasa robotik, dan memastikan hasil akhir
tetap terasa sebagai karya manusia yang matang. Dengan gaya yang ringkas, mudah
dipahami, dan penuh contoh praktis, buku ini memberi pembaca rasa percaya diri untuk
mengubah ide mentah menjadi draf yang lebih terstruktur, lebih cepat, dan lebih layak
diterbitkan. Pada saat yang sama, pembaca diajak memahami bahwa Al hanyalah
akselerator, bukan pengganti nalar, pengalaman, dan tanggung jawab penulis. Karena itu,
nilai terbesar buku ini bukan hanya pada kecepatannya, tetapi pada kemampuannya
membantu pembaca bekerja lebih tertib, lebih cerdas, dan lebih produktif dalam
menghasilkan buku yang bermanfaat, relevan, dan dapat dipertanggungjawabkan.
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Cara Menggunakan Buku Ini

Buku ini dirancang untuk langsung dipakai, bukan hanya dibaca. Karena itu, cara terbaik
menggunakannya adalah dengan mengikuti urutan kerja yang sederhana dan disiplin.

Langkah 1 — Tentukan tujuan Anda.
Sebelum membaca lebih jauh, putuskan dulu apa yang ingin Anda hasilkan: ide
buku, outline, satu bab, atau draf buku utuh.

Langkah 2 — Kenali pembaca Anda.
Tentukan untuk siapa buku itu ditulis. Bahasa, contoh, kedalaman materi, dan gaya
penjelasan harus mengikuti kebutuhan pembaca, bukan sekadar selera penulis.

Langkah 3 — lkuti alur buku dari awal.
Baca bab-bab awal untuk memahami dasar berpikirnya: tujuan buku, target
pembaca, batas bahasan, bahan referensi, dan cara menyusun prompt yang baik.

Langkah 4 — Praktikkan sedikit demi sedikit.
Jangan menunggu semua bab selesai dibaca. Setelah memahami satu bagian
penting, langsung coba: buat tujuan buku, susun outline, lalu tulis satu bab.

Langkah 5 — Gunakan lampiran sebagai alat kerja.
Template prompt, checklist, dan contoh yang ada di lampiran sebaiknya dipakai
langsung untuk mempercepat pekerjaan Anda.

Langkah 6 — Periksa akurasi dan rapikan bahasa.
Setelah Al membantu menghasilkan draf, jangan langsung puas. Cek fakta, hindari
halusinasi, lalu bersihkan bahasa agar menjadi naskah yang layak dibaca manusia.

Langkah 7 — Selesaikan, jangan hanya mulai.
Kerjakan buku ini dengan ritme kecil tetapi konsisten. Satu tujuan, satu outline, satu
bab, lalu satu revisi. Dengan cara itu, naskah akan bergerak sampai selesai.

Singkatnya, buku ini paling berguna bila dipakai sebagai panduan kerja langkah demi
langkah: baca, praktikkan, periksa, rapikan, lalu tuntaskan.
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Peta Cepat Proses Menulis Buku dengan Prompt

Peta Cepat Proses
Menulis Buku dengan Prompt

o s & o o
1
- Ide
Tentukan topik utama buku.
¥
Tujuan
! Tetapkan hasil yang ingin dicapai pembaca.
& ¥
Mulai dari yang ( \
kecil, jangan Pembaca ;
menunggu Kenali target pembaca secara spesifik. e /
sempurna. _'
Al mempercepat
Batas Bahasan proses, penulis
Tentukan yang dibahas dan yang tidak dibahas. tetap
¥ mengendalikan
. mutu.
Referensi \
Siapkan bahan, dokumen, dan sumber utama.
Gunakan L 2

dokumen kerja
sebagai konteks
utama.

Buat instruksi utama untuk arah buku. |

¥

QOutline ' Kebenaran dan
Susun daftar isi dan urutan bab. ‘ integritas lebih

Prompt Induk ' @

¥ penting daripada
S kecepatan.
A p
Tulis Bab |
Cek web/internet Kerjakan satu bab, lalu satu subbab. )
untuk istilah ¥
LG Cek Halusinasi (
perlu pembaruan. ; - . [
Periksa nama, angka, tanggal, istilah, kutipan. |---—-® 1\
v g |
. _
Bersihkan Bahasa mpanhasil |
: ‘ - per bab agar
Hilangkan bahasa robotik dan jejak prompt. isi lebih [
¥ J revisi ,3 i |
rapi.

Lengkapi Lampiran
Tambahkan glossary, template, checklist, referensi.

¥

Finalisasi
Audit akhir sebelum naskah siap terbit.

@ @ O &

Fokus Bertahap Akurat Bertanggung jawab

Jika belum
pasti, tandai:
[perlu verifikasi).
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BAB 1. Mengapa Menulis Buku Kini Bisa Lebih
Cepat

Menulis buku dulu identik dengan proses panjang: mengumpulkan bahan, membuat
kerangka, menyusun paragraf, lalu berulang kali memperbaiki bahasa. Sekarang,
proses itu bisa dipercepat dengan bantuan prompt yang baik. Kuncinya bukan
sekadar “minta Al menulis”, tetapi memberi arah kerja yang jelas: siapa
pembacanya, apa fokus bukunya, bahan apa yang dipakai, gaya narasi seperti apa,
dan apa yang tidak boleh dilakukan. Praktik resmi dari OpenAl juga menekankan
bahwa prompt yang jelas, spesifik, dan kaya konteks akan memberi hasil yang lebih
akurat dan relevan. (OpenAl Help Center)

Bagi siswa, mahasiswa, dan orang awam, ini adalah kabar baik. Hambatan terbesar
dalam menulis buku sering bukan kurang ide, tetapi bingung memulai. Prompt
membantu memecah pekerjaan besar menjadi langkah-langkah kecil: menentukan
judul, memilih target pembaca, membuat daftar isi, menyusun per bab,
menambahkan contoh, lalu merapikan bahasa. Jadi, Al tidak membuat proses
menulis menjadi malas. Sebaliknya, kalau dipakai dengan benar, Al membuat proses
menulis menjadi lebih terstruktur dan lebih disiplin. Praktik internasional tentang
penggunaan Al dalam pendidikan juga menekankan pentingnya human oversight,
verifikasi, dan literasi kritis saat memakai Al untuk belajar atau menulis. (UNESCO
Documents)

Peran prompt dalam mempercepat kerja penulis

Prompt adalah instruksi kerja. Dalam konteks menulis buku, prompt bukan kalimat
ajaib, melainkan brief kerja untuk asisten digital. Semakin jelas brief-nya, semakin
besar peluang hasilnya berguna.

Peran utamanya sangat strategis:

¢ Mempercepat tahap awal
Penulis tidak lagi mulai dari halaman kosong. Dengan prompt, kita bisa
langsung meminta alternatif judul, sudut pandang buku, target pembaca, dan
struktur bab.

e Mempercepat penyusunan outline
Outline yang biasanya butuh waktu lama bisa dibuat lebih cepat, lalu
diperiksa, dipotong, digabung, dan diperbaiki sampai logis.

e Mempercepat pengembangan narasi
Satu butir ide dapat diubah menjadi beberapa paragraf yang lebih utuh, lalu
diarahkan menjadi gaya populer, profesional, teknis ringan, atau how-to.

e Mempercepat revisi
Al bisa membantu merapikan bahasa, memendekkan paragraf, menambah
contoh, mengubah nada tulisan, dan menyesuaikan gaya dengan target
pembaca.

Menulis Cepat Buku dibantu Prompt, Onno W. Purbo 17


https://help.openai.com/en/articles/6654000-best-practices-for-prompt-engineering-with-the-openai-api?utm_source=chatgpt.com
https://unesdoc.unesco.org/ark%3A/48223/pf0000395373?utm_source=chatgpt.com
https://unesdoc.unesco.org/ark%3A/48223/pf0000395373?utm_source=chatgpt.com

e Mempercepat pekerjaan rutin
Misalnya membuat ringkasan, glossary, checklist, lampiran, pertanyaan
latihan, dan daftar hal yang perlu diverifikasi.

Namun perlu dipahami: yang dipercepat adalah proses kerja penulis, bukan
kualitas otomatis. Kualitas tetap bergantung pada arah berpikir, kualitas bahan,
dan disiplin verifikasi.

Al sebagai asisten, bukan pengganti penulis

Ini prinsip yang paling penting. Al bukan penulis utama. Al adalah asisten. la
membantu mempercepat, merapikan, dan memperluas. Tetapi keputusan akhir tetap
harus dipegang manusia.

Mengapa?

Al tidak mengalami langsung realitas yang sedang ditulis.

Al bisa menghasilkan kalimat yang terdengar meyakinkan, tetapi belum
tentu benar.

Al tidak otomatis tahu mana yang paling penting bagi pembaca Anda.
Al tidak punya tanggung jawab moral atas isi buku. Penulis yang
bertanggung jawab.

Karena itu, posisi yang sehat adalah seperti ini:

penulis menentukan tujuan,
penulis memilih referensi,
penulis memberi konteks,

Al membantu menyusun,
penulis memeriksa,

penulis memutuskan hasil akhir.

Cara pandang ini sejalan dengan praktik penggunaan Al yang bertanggung jawab: Al
dipakai untuk mendukung pekerjaan manusia, tetapi pengawasan, evaluasi, dan
keputusan akhir tetap manusia. NIST juga menekankan pentingnya pengelolaan
risiko, pemantauan keluaran, dan keandalan sistem dalam penggunaan Al.
(nvlpubs.nist.gov)
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Kelebihan menulis buku dengan bantuan Al

Kalau dipakai dengan benar, ada banyak keuntungan nyata.

1. Lebih cepat mulai

Banyak orang berhenti di tahap “nanti saja”. Dengan bantuan prompt, penulis
bisa langsung bergerak dari ide menjadi kerangka awal.

2. Lebih mudah membuat struktur

Al sangat membantu saat kita perlu:

menyusun urutan bab,

mengelompokkan topik,

memecah materi besar menjadi subbab kecil,
merapikan alur agar mudah dibaca.

3. Lebih mudah menyesuaikan bahasa

Topik yang sama bisa dijelaskan dengan gaya berbeda:

untuk siswa,

untuk mahasiswa,

untuk orang awam,

untuk manajer,

untuk pembaca teknis ringan.

4. Lebih mudah membuat variasi bahan
Satu materi bisa diubah menjadi:

narasi utama,
ringkasan,
checklist,
tabel,

FAQ,

contoh kasus,
latihan.
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5. Lebih hemat energi mental
Penulis dapat fokus pada hal yang paling penting:

arah,

isi,

argumen,

contoh,

dan kualitas buku.

Jadi, Al paling berguna bukan untuk “menggantikan kerja keras”, tetapi untuk
mengurangi kerja yang mekanis dan berulang.

Risiko menulis buku dengan bantuan Al

Di balik kecepatannya, ada risiko yang tidak boleh diremehkan.

1. Halusinasi

Al bisa membuat fakta, angka, nama, kutipan, atau referensi yang terdengar
benar padahal keliru atau tidak ada. UNESCO juga menyoroti masalah
hallucinations dan pentingnya pengawasan manusia dalam penggunaan Al
generatif. (UNESCO)

2. Tulisan terasa generik

Kalau prompt terlalu umum, hasilnya sering dangkal, klise, dan tidak punya
sudut pandang yang kuat.

3. Topik melebar

Tanpa batas bahasan yang jelas, Al cenderung memasukkan terlalu banyak
hal. Akibatnya buku menjadi gemuk, tetapi tidak tajam.

4. Bahasa robotik

Kalimat bisa terasa rapi, tetapi dingin, berulang, dan tidak enak dibaca
manusia.
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5. Penulis menjadi terlalu pasif

Ini bahaya terbesar. Jika penulis hanya menerima hasil Al tanpa berpikir
kritis, buku akan kehilangan mutu, suara, dan integritas.

Karena itu, semakin cepat proses menulis, semakin perlu disiplin editorial.

Prinsip utama: cepat, fokus, akurat, dan bertanggung jawab

Empat prinsip ini sebaiknya menjadi fondasi seluruh buku.

Cepat
Cepat bukan berarti tergesa-gesa. Cepat berarti:

kerja efisien,

tidak berputar-putar,

langsung ke inti,

memecah pekerjaan besar menjadi bagian kecil yang selesai satu per
satu.

Fokus
Fokus berarti:

tahu pembaca siapa,

tahu tujuan buku apa,

tahu batas bahasan,

tahu gaya narasi yang dipilih.

Tanpa fokus, Al hanya akan menghasilkan teks panjang yang tampak sibuk
tetapi lemah.

Akurat
Akurat berarti:

cek nama,
cek angka,
cek tanggal,
cek regulasi,
cek istilah,
cek kutipan,
cek referensi.

Jangan pernah menganggap kalimat yang rapi pasti benar.
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Bertanggung jawab
Bertanggung jawab berarti:

tidak sengaja menipu pembaca dengan data yang belum pasti,
tidak asal mengutip,

tidak menyamarkan hasil Al seolah pasti benar,

dan tetap mengakui bahwa verifikasi akhir adalah tugas penulis.

Langkah kerja praktis di awal sebelum mulai menulis

Supaya BAB ini langsung operasional, berikut langkah yang bisa dilakukan
pembaca:

Tentukan topik buku dalam satu kalimat.
Tentukan siapa pembaca utama.
Tentukan 3-5 hal utama yang harus dipelajari pembaca.

kuliah, atau draft terdahulu.

e Susun prompt induk yang berisi:
bahasa,

target pembaca,

gaya narasi,

kedalaman materi,
larangan istilah tertentu,
kebutuhan contoh,

o kebutuhan verifikasi.
Minta Al membuat outline awal, bukan langsung satu buku penuh.
Review outline itu secara manual.
Baru lanjut menulis per bab.

O O O O O O

Contoh file yang sebaiknya disiapkan
Sebelum memberi prompt, sarankan pembaca menyiapkan file-file ini:

01-outline-awal.docx
02-daftar-topik-inti.txt
03-target-pembaca.txt
04-referensi-utama.pdf
05-catatan-penulis.md
06-istilah-yang-dipakai.txt

07-istilah-yang-dihindari.txt

File-file sederhana ini membuat Al bekerja berdasarkan konteks nyata, bukan
menebak-nebak.
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Contoh prompt yang baik

Berikut contoh prompt yang bisa langsung dipakai. Saya buat sesuai arahan Anda:
menyebut upload dokumen dan mendorong cek web/internet untuk akurasi.

Contoh Prompt 1 — untuk memulai BAB

Gunakan bahasa Indonesia yang mudah dipahami oleh siswa,
mahasiswa, dan orang awam. Gunakan paragraf pendek dan bullet
agar mudah dibaca. Saya akan upload dokumen outline buku, draft
lama, dan referensi yang dibutuhkan. Gunakan semua dokumen yang
saya upload sebagai konteks utama. Untuk fakta, istilah, praktik,
dan referensi yang berpotensi berubah, cek web/internet dari
sumber resmi agar narasi lebih akurat dan mutakhir. Tulis materi
untuk BAB 1 buku Menulis Cepat Buku dibantu Prompt. Fokus hanya
pada: peran prompt dalam mempercepat kerja penulis, AI sebagai
asisten bukan pengganti penulis, kelebihan dan risiko menulis
dengan bantuan AI, serta prinsip cepat, fokus, akurat, dan
bertanggung jawab. Jangan membuat fakta, kutipan, atau referensi
jika tidak yakin. Tandai bagian yang perlu verifikasi.

Gunakan gaya profesional, singkat, tajam, inspiratif, dan mudah
dipahami.

Contoh Prompt 2 — untuk memperluas narasi

Saya upload draft BAB 1 dan beberapa referensi pendukung. Gunakan
file yang saya upload sebagai konteks utama. Lalu cek
web/internet dari sumber resmi untuk cross-check istilah, praktik
terbaik, dan risiko halusinasi AI. Expand narasi menjadi beberapa
paragraf pendek. Tambahkan bullet langkah praktis yang bisa
langsung dilakukan penulis pemula. Hindari bahasa robotik.
Hindari frasa seperti “dokumen yang Anda lampirkan”. Jika ada
bagian yang belum pasti, beri catatan verifikasi.

Contoh Prompt 3 — untuk kontrol halusinasi

Saya upload draft dan referensi buku. Gunakan file-file itu
sebagai sumber utama. Lalu cek web/internet hanya untuk
memverifikasi fakta yang perlu pembaruan. Tugas Anda bukan
menulis ulang seluruh bab, tetapi memeriksa potensi halusinasi.
Tolong tandai:

nama yang perlu dicek,

angka yang perlu dicek,

tanggal yang perlu dicek,

istilah yang terlalu umum,

bagian yang terdengar meyakinkan tetapi belum didukung

g w N

sumber.
Jangan mengarang sumber.
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Penutup strategis

Pesan utama bab ini sederhana tetapi sangat penting: Al membuat penulis bisa
bergerak lebih cepat, tetapi tidak boleh membuat penulis berpikir lebih malas.
Nilai buku tidak ditentukan oleh seberapa cepat draf dihasilkan, melainkan oleh
seberapa baik penulis mengarahkan, memilih, memeriksa, dan bertanggung jawab
atas isi akhirnya.

Karena itu, penulis yang kuat di era Al bukan yang paling sering menekan tombol
generate. Penulis yang kuat adalah yang mampu:

memberi arah yang jelas,

menyiapkan bahan yang benar,

menjaga fokus,

memeriksa akurasi,

dan tetap setia pada kebutuhan pembacanya.

ltulah fondasi untuk masuk ke bab berikutnya: menentukan tujuan buku, target
pembaca, dan batas bahasan.
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BAB 2. Menentukan Tujuan Buku, Target
Pembaca, dan Batas Bahasan

Banyak naskah gagal bukan karena penulis tidak pintar, tetapi karena sejak awal
tidak jelas mau dibawa kemana. Buku yang baik selalu dimulai dari tiga hal: tujuan
yang tegas, pembaca yang spesifik, dan batas bahasan yang disiplin. Praktik
resmi prompting juga menekankan bahwa instruksi yang jelas, konteks yang cukup,
dan tujuan yang spesifik akan menghasilkan keluaran yang lebih berguna dan lebih
relevan. Di dunia penulisan, itu berarti: jangan mulai dari “tulis buku tentang X”, tetapi
mulai dari “buku ini untuk siapa, untuk apa, sedalam apa, dan apa yang sengaja
tidak dibahas.” (OpenAl Academy)

Menentukan tiga hal ini penting karena Al cenderung “membantu terlalu banyak” bila
penulis tidak tegas. Akibatnya naskah menjadi panjang, melebar, terasa pintar, tetapi
tidak tajam. Panduan plain language pemerintah AS juga menekankan bahwa
penulis harus memikirkan audiens, tujuan, dan informasi yang benar-benar
dibutuhkan pembaca, bukan sekadar menumpuk semua hal yang diketahui penulis.
(NIST)

Menentukan tujuan akhir buku

Tujuan buku adalah jawaban dari pertanyaan: setelah pembaca selesai membaca,
mereka harus bisa apa? Ini lebih penting daripada sekadar memilih judul. Judul
bisa berubah. Tujuan tidak boleh kabur.

Tujuan akhir buku umumnya masuk ke salah satu kategori ini:

e Memberi pemahaman dasar
Cocok untuk pembaca awam, siswa, atau mahasiswa yang baru mengenal
topik.

e Memberi panduan praktik
Cocok untuk buku yang ingin langsung dipakai besok pagi.

e Membantu pengambilan keputusan
Cocok untuk pembaca yang butuh ringkasan, arah, dan pertimbangan
strategis.

e Menyediakan pegangan kerja
Cocok untuk buku yang berisi langkah, template, checklist, dan contoh.

Tujuan yang kabur akan menghasilkan isi yang kabur. Tujuan yang tajam akan
membantu Anda menentukan:

bab apa yang perlu ada,

bab apa yang tidak perlu ada,

contoh apa yang relevan,

dan gaya narasi apa yang paling cocok.
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Contoh tujuan yang lemah:
e Buku ini membahas penulisan buku dengan Al.
Contoh tujuan yang lebih kuat:

e Buku ini membantu siswa, mahasiswa, dan orang awam menulis draf buku
pertama dengan bantuan prompt secara cepat, fokus, akurat, dan
bertanggung jawab.

Perhatikan bedanya. Yang kedua lebih jelas:

e siapa pembacanya,
e apa hasil akhirnya,
e dan prinsip kerjanya.

Langkah praktis

Tulis tujuan buku dalam satu kalimat.

Pastikan kalimat itu menjawab: untuk siapa, untuk apa, hasil akhirnya apa.
Uji dengan pertanyaan: “Kalau tujuan ini tercapai, pembaca akan lebih
mampu melakukan apa?”

Contonh file yang disiapkan

e 0O1-tujuan-buku.txt
e 02-hasil-akhir-yang-diinginkan.txt
e 03-masalah-pembaca-yang-ingin-dipecahkan.txt

Contoh prompt

Gunakan bahasa Indonesia yang mudah dipahami siswa, mahasiswa, dan
orang awam.

Saya akan upload draft outline, catatan penulis, dan bahan referensi.
Gunakan file-file yang saya upload sebagai konteks utama.

Untuk istilah, praktik, dan referensi yang mungkin berubah, cek
web/internet dari sumber resmi agar hasil lebih akurat dan mutakhir.
Bantu saya merumuskan tujuan akhir buku dalam 5 alternatif kalimat
yang tajam.

Topik buku: Menulis Cepat Buku dibantu Prompt.

Fokuskan pada hasil belajar pembaca, bukan sekadar deskripsi topik.
Jangan mengarang fakta. Jika ada asumsi, tandai sebagai asumsi.
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Menentukan target pembaca secara spesifik

Buku yang ditulis untuk “semua orang” biasanya justru tidak benar-benar cocok
untuk siapa pun. Karena itu, target pembaca harus dipersempit. Prinsip
audience-first writing dalam plain language juga menegaskan bahwa pilihan kata,
struktur informasi, dan tingkat detail harus disesuaikan dengan kebutuhan pembaca
yang nyata. (NIST)

Dalam konteks buku ini, target pembaca bisa didefinisikan sebagai:

siswa SMA/SMK,

mahasiswa,

dosen muda,

penulis pemula,

orang awam yang ingin mulai menulis,

atau praktisi yang ingin menulis cepat tetapi tetap rapi.

Menentukan target pembaca secara spesifik membantu Anda menjawab:

seberapa sederhana bahasa yang dipakai,

contoh seperti apa yang cocok,

seberapa teknis penjelasan perlu dibuat,

dan seberapa panjang satu konsep harus dijelaskan.

Cara sederhana menentukan target pembaca
Tentukan 5 hal ini:

usia atau tahap belajar

latar belakang pengetahuan

tujuan membaca

kendala utama mereka

hasil praktis yang mereka butuhkan

Contoh target pembaca yang terlalu umum

e Untuk masyarakat umum.

Contoh target pembaca yang lebih tepat

e Untuk mahasiswa dan orang awam yang ingin menulis buku pertama dengan
bantuan Al, tetapi masih bingung menyusun tujuan, outline, dan prompt.

Target pembaca yang lebih sempit justru membuat buku lebih kuat.
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Contonh file yang disiapkan

e 04-profil-pembaca-utama.txt
e 0O5-pertanyaan-pembaca.txt
e 06-masalah-yang-sering-dialami-pembaca.txt

Contoh prompt

Saya akan upload outline buku, profil calon pembaca,
dan catatan kebutuhan mereka. Gunakan semua file itu
sebagai konteks utama.

Lalu cek web/internet bila perlu untuk memvalidasi
praktik penulisan yang relevan untuk pembaca pemula.
Bantu saya membuat profil target pembaca buku ini
secara spesifik: usia, latar belakang, masalah
utama, kebutuhan, dan gaya bahasa yang paling cocok.
Buat hasilnya dalam bentuk tabel singkat dan bullet.
Hindari jawaban terlalu umum.
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Menentukan tingkat kedalaman: umum, praktis, teknis, atau
teoritis

Banyak buku terasa membingungkan karena penulis mencampur terlalu banyak
tingkat kedalaman dalam satu bab. Akibatnya pembaca awam tersesat, sementara
pembaca mahir merasa isinya terlalu dangkal.

Karena itu, sejak awal tentukan sedalam apa buku ini akan ditulis.

Empat tingkat kedalaman yang paling umum

e Umum
Fokus pada pengenalan, gambaran besar, dan penjelasan ringan. Cocok
untuk pembaca awam.

e Praktis
Fokus pada langkah kerja, contoh, checklist, dan template. Cocok untuk
pembaca yang ingin langsung mencoba.

e Teknis
Fokus pada mekanisme, struktur, metodologi, dan detail kerja. Cocok untuk
pembaca yang sudah punya dasar.

e Teoritis
Fokus pada konsep, kerangka pikir, argumentasi, dan pembahasan yang
lebih akademik.

Untuk buku Menulis Cepat Buku dibantu Prompt, pembaca utama yang Anda
sebutkan adalah siswa, mahasiswa, dan orang awam. Maka tingkat kedalaman yang
paling aman adalah:

e umum + praktis,
dengan sedikit sentuhan teknis ringan bila perlu.

Artinya:

jelaskan konsep secukupnya,

tetapi lebih banyak tunjukkan cara kerja,
contoh file,

contoh prompt,

dan langkah yang bisa diikuti.
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Checklist cepat

Tanyakan:

Apakah pembaca butuh paham konsepnya dulu?

Apakah pembaca ingin langsung praktik?

Apakah pembaca sudah akrab dengan istilah teknis?

Apakah buku ini ingin menjadi pengantar atau pegangan kerja?

Contoh prompt

Saya upload outline buku dan profil target pembaca. Gunakan file-file itu
sebagai konteks utama.

Bila perlu, cek web/internet untuk memperoleh rujukan yang lebih presisi
tentang praktik terbaik penggunaan Al untuk menulis.

Tolong bantu tentukan tingkat kedalaman yang paling cocok untuk buku
ini: umum, praktis, teknis, atau teoritis.

Jelaskan alasannya secara singkat dan sarankan kombinasi yang paling
tepat untuk pembaca pemula.

Menulis Cepat Buku dibantu Prompt, Onno W. Purbo

30



Menentukan arah narasi: inspiratif, profesional, akademik,
how-to

Setelah tujuan dan pembaca jelas, langkah berikutnya adalah memilih suara buku.
Suara buku adalah cara buku itu “berbicara” kepada pembaca.

Empat arah narasi yang paling sering dipakai:

e Inspiratif
Mendorong semangat, membuka kemungkinan, dan membuat pembaca
merasa “saya juga bisa”.

e Profesional
Rapi, jelas, terstruktur, tidak bertele-tele, dan cocok untuk pembaca yang

ingin efisien.
e Akademik

Lebih hati-hati, konseptual, sistematis, dan menekankan ketelitian istilah.
e How-to

Langsung ke langkah, contoh, template, dan urutan kerja.

Untuk pembaca siswa, mahasiswa, dan orang awam, kombinasi yang paling efektif
biasanya:

e inspiratif + profesional + how-to.
Mengapa?

e inspiratif membuat pembaca mau mulai,
e profesional membuat isi tetap tertib,
e how-fo membuat buku terasa berguna.

Narasi akademik tetap bisa dipakai, tetapi jangan dominan. Bila terlalu akademik,
pembaca pemula cepat lelah.

Tanda narasi sudah tepat

pembaca cepat paham,

isi terasa dekat,

tidak terlalu kaku,

tetapi juga tidak terlalu santai,

dan tiap bab memberi arah tindakan.

Menulis Cepat Buku dibantu Prompt, Onno W. Purbo 31



Contonh file yang disiapkan

e 0O7-gaya-narasi-yang-diinginkan.txt
e 08-contoh-bahasa-yang-disukai.txt
e 09-istilah-yang-harus-dipertahankan.txt

Contoh prompt

Saya upload outline buku, contoh gaya bahasa, dan catatan target
pembaca. Gunakan semua file yang saya upload sebagai konteks
utama.

Bila ada istilah atau praktik yang perlu diperbarui, cek web/internet dari
sumber resmi.

Tulis subbab ini dengan arah narasi inspiratif, profesional, dan
how-to.

Gunakan paragraf pendek, bullet, dan contoh sederhana.

Hindari bahasa terlalu akademik dan hindari kalimat robotik.
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Membatasi ruang lingkup agar buku tidak melebar

Ini bagian yang paling sering diabaikan. Penulis pemula sering merasa semua hal
penting. Akibatnya, buku menjadi terlalu gemuk, berputar-putar, dan kehilangan inti.

Padahal, salah satu tanda penulis matang adalah berani membuang hal yang tidak
mendukung tujuan utama buku.

Membatasi ruang lingkup berarti:
e memilih inti,

e menunda hal menarik yang belum perlu,
e dan menjaga agar tiap bab tetap setia pada tujuan buku.

Cara praktis membatasi ruang lingkup
Buat tiga daftar:
A. Wajib dibahas

e hal yang benar-benar dibutuhkan pembaca untuk mencapai tujuan
buku.

B. Boleh disentuh singkat

e hal yang berguna, tetapi tidak perlu dibahas panjang.
C. Tidak dibahas

e hal yang menarik, tetapi di luar fokus buku.
Untuk buku ini, contoh ruang lingkup inti bisa seperti ini:
Wajib dibahas

cara menentukan tujuan buku,

cara menentukan target pembaca,

cara membatasi topik,

cara menyusun prompt,

cara menghindari halusinasi,

cara membersihkan hasil Al menjadi bahasa buku.
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Boleh disentuh singkat

etika penggunaan Al,

daftar referensi,

alur revisi naskah,

unsur pelengkap seperti glossary dan lampiran.

Tidak dibahas panjang

sejarah panjang Al,

pembahasan teknis model secara mendalam,
pemrograman,

evaluasi ilmiah yang terlalu detail,

topik di luar penulisan buku.

Prinsip NIST tentang Al yang dapat dipercaya juga menekankan pentingnya
pemahaman konteks, batas penggunaan, dan pengelolaan risiko. Dalam
penulisan buku, itu berarti penulis harus sadar apa yang masuk wilayah buku
ini dan apa yang harus tetap di luar. (NIST Publications)

Contoh prompt

Saya upload outline buku, tujuan buku, dan daftar topik calon isi.
Gunakan file-file itu sebagai konteks utama.

Lalu cek web/internet bila perlu untuk memverifikasi istilah yang relevan.
Tolong kelompokkan topik-topik berikut menjadi tiga kategori:

1. wajib dibahas,

2. cukup disinggung singkat,

3. tidak perlu dibahas dalam buku ini.
Berikan alasan singkat untuk tiap kelompok.
Tujuannya agar isi buku tetap fokus dan tidak melebar.
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Menentukan apa yang tidak dibahas

Ini adalah pasangan dari fokus. Buku yang baik tidak hanya jelas dalam apa yang
dibahas, tetapi juga jujur tentang apa yang sengaja tidak dibahas.

Sikap ini penting karena:

e membantu pembaca memahami batas buku,
e mencegah ekspektasi berlebihan,
e dan menjaga naskah tetap tajam.

Kalimat sederhana seperti ini sangat berguna di awal buku atau awal bab:

Buku ini tidak membahas sisi teknis yang mendalam.

Buku ini tidak fokus pada teori yang berat.

Buku ini tidak dirancang sebagai buku akademik penuh.

Buku ini tidak membahas semua alat, semua platform, atau semua metode.
Buku ini fokus pada alur praktis menulis buku dengan bantuan prompt.

Dengan menyatakan batas ini secara jujur, pembaca justru lebih percaya pada
penulis.

Langkah kerja yang disarankan

Tulis daftar 10 topik yang ingin dimasukkan.

Pangkas menjadi 5 topik inti.

Tulis 5 topik lain sebagai “tidak dibahas” atau “dibahas singkat”.
Tempelkan daftar ini di dokumen kerja selama proses menulis.

Contoh file yang disiapkan

e 10-topik-inti.txt
e 11-topik-yang-dibuang.txt
e 12-batas-bahasan-buku.txt

Contoh prompt

Saya upload daftar topik inti, daftar topik tambahan, dan draft outline.
Gunakan semua file itu sebagai konteks utama.

Lalu cek webl/internet bila perlu untuk memastikan istilah yang dipakai
lebih akurat.

Bantu saya menulis bagian batas bahasan buku dalam bahasa
Indonesia yang sederhana, jujur, dan profesional.

Jelaskan apa yang dibahas, apa yang hanya disinggung, dan apa yang
tidak dibahas.

Hindari kalimat terlalu panjang.
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Langkah cepat yang bisa langsung dilakukan penulis

Agar bab ini langsung bisa dipakai, berikut urutan kerja yang paling praktis:

tulis satu kalimat tujuan buku,

tulis satu kalimat siapa pembaca utama,
pilih tingkat kedalaman yang paling cocok,
pilih arah narasi yang ingin dipakai,

buat daftar wajib dibahas,

buat daftar tidak dibahas,

baru minta Al menyusun atau merevisi outline.

Urutan ini penting. Jangan dibalik. Jangan minta Al menulis bab sebelum Anda
sendiri tahu tujuan, pembaca, dan batas bahasannya.

Penutup strategis

Bab ini mengajarkan satu hal yang sangat mendasar: kecepatan menulis tidak
akan berguna kalau arah buku tidak jelas. Prompt yang bagus bukan hanya soal
kata-kata yang canggih, tetapi tentang kejernihan pikiran penulis. Semakin jelas
tujuan buku, semakin tepat target pembacanya, semakin disiplin batas bahasannya,
maka semakin kuat pula hasil yang dibantu Al.

Karena itu, sebelum menulis satu paragraf pun, penulis sebaiknya menuntaskan tiga
keputusan:

e buku ini untuk siapa,
e buku ini mau menghasilkan apa,
e dan buku ini sengaja tidak membahas apa.

Dari situlah naskah yang cepat bisa tetap tajam, rapi, dan dipercaya pembaca.
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BAB 3. Menyiapkan Bahan dan Buku Referensi

Banyak orang ingin menulis cepat, tetapi lupa bahwa kecepatan tanpa bahan yang
rapi hanya menghasilkan draf yang berisik. Al bisa mempercepat penulisan, tetapi Al
tetap perlu diberi bahan yang benar, relevan, dan tertata. Praktik resmi prompting
menekankan bahwa hasil terbaik muncul ketika instruksi jelas dan konteks yang
cukup diberikan sejak awal. Artinya, sebelum meminta Al menulis, penulis harus
lebih dulu menyiapkan isi meja kerjanya: referensi, draft, catatan, istilah, dan batas
bahasan. (OpenAl Help Center)

Di sisi lain, kualitas referensi juga menentukan kualitas naskah. Pedoman evaluasi
sumber dari Purdue menekankan bahwa tidak semua informasi yang mudah
ditemukan itu valid, akurat, atau berguna. NIST juga menekankan pentingnya
validity, reliability, dan pengelolaan risiko dalam penggunaan Al. Dalam praktik
menulis buku, itu berarti: jangan memberi Al bahan yang lemah, lalu berharap
hasilnya kuat. (Purdue OWL)

Mengapa referensi harus disiapkan sebelum menulis

Referensi tidak boleh dikumpulkan belakangan. Referensi harus disiapkan sebelum
menulis karena referensi adalah fondasi arah, bukan sekadar hiasan daftar pustaka.

Kalau referensi disiapkan dari awal, ada beberapa keuntungan besar:

e Al lebih terarah
Al bekerja berdasarkan konteks yang diberikan. Kalau konteksnya kuat,
hasilnya lebih fokus.

e Risiko halusinasi turun
Al lebih kecil kemungkinannya menebak-nebak jika sudah diberi bahan
rujukan yang nyata.

e Isi buku lebih konsisten
Penulis tidak perlu mengubah arah bab berkali-kali karena sejak awal sudah
tahu pijakan utamanya.

e Waktu revisi lebih hemat
Draf awal sudah berdiri di atas bahan yang lebih rapi, jadi koreksi tidak terlalu
berat.

Secara sederhana, logikanya begini:
referensi dulu, baru prompt; konteks dulu, baru narasi.

Langkah yang harus dilakukan

Tentukan dulu topik inti buku.

Siapkan 5-15 referensi awal yang paling relevan.

Pisahkan referensi yang wajib dipakai dan yang hanya pendukung.
Simpan bahan dalam folder yang rapi.

Baru minta Al menyusun atau menulis.
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Jenis referensi yang dipakai: buku, regulasi, artikel, situs resmi,
dokumen kerja

Tidak semua referensi punya fungsi yang sama. Karena itu, penulis sebaiknya
mengenali jenisnya sejak awal.

1. Buku

Buku berguna untuk:

memberi gambaran besar,

menjelaskan konsep dasar,

memberi kerangka berpikir,

dan membantu menjaga alur penjelasan.

Buku biasanya bagus untuk fondasi, tetapi kadang kurang mutakhir untuk
topik yang cepat berubah.

2. Regulasi
Regulasi penting jika topik buku menyentuh:

kebijakan,
kepatuhan,
pendidikan,

tata kelola,

atau sektor publik.

Regulasi memberi dasar resmi. Tetapi regulasi harus dicek versinya. Jangan
sampai memakai aturan yang sudah berubah.

3. Artikel

Artikel berguna untuk:

menambah contoh,

melihat perkembangan terbaru,
membandingkan pendekatan,
dan memperkaya narasi.

Namun artikel harus disaring. Jangan semua artikel dianggap sama nilainya.
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4. Situs resmi

Situs resmi biasanya paling berguna untuk:

definisi terbaru,

kebijakan resmi,

dokumentasi,

pembaruan fitur,

dan rujukan yang berubah cepat.

Untuk topik Al, prompting, dan praktik kerja digital, situs resmi sering lebih
mutakhir daripada buku.

5. Dokumen kerja

Ini sering justru paling berharga. Misalnya:

outline lama,

draft lama,

catatan mengajar,
presentasi,

modul internal,
hasil diskusi,
transkrip webinar,
atau template kerja.

Dokumen kerja membantu buku menjadi lebih nyata, lebih kontekstual, dan
tidak terasa seperti hasil rangkuman umum dari internet.

Prinsip praktis
Gunakan kombinasi ini:

buku untuk fondasi,

situs resmi untuk pembaruan,
dokumen kerja untuk konteks nyata,
artikel untuk memperkaya,

regulasi bila relevan.
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Menentukan referensi utama dan referensi pendukung

Semua referensi tidak perlu diperlakukan sama. Kalau semua dianggap
utama, Al justru bingung.

Referensi utama
Ini adalah bahan yang paling menentukan arah isi buku. Ciri-cirinya:

sangat relevan dengan topik inti,
dipercaya,

cukup lengkap,

dan benar-benar akan dipakai berulang.

Jumlahnya sebaiknya tidak terlalu banyak. Untuk buku ringkas, 3—7 referensi
utama sering sudah cukup.

Referensi pendukung
Ini dipakai untuk:

memperkaya contoh,
menambah sudut pandang,
memeriksa istilah,

dan mengisi bagian tertentu.

Jumlahnya bisa lebih banyak, tetapi jangan sampai mengaburkan fokus.

Cara memilih referensi utama
Tanya 5 hal ini:

Apakah langsung terkait dengan inti buku?

Apakah cukup kredibel?

Apakah isinya masih relevan?

Apakah benar-benar membantu menjawab kebutuhan pembaca?
Apakah akan dipakai lebih dari satu kali?

Pedoman evaluasi sumber juga menekankan unsur relevansi, otoritas,
akurasi, dan tujuan. Ini sangat cocok dipakai saat memilih referensi utama

vs pendukung. (Panduan Perpustakaan Cornell)
Contoh struktur sederhana
Referensi utama

e outline buku inti,

e 2-3 buku utama,
e 2-3 sjtus resmi/dokumentasi resmi,
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e 1 dokumen kerja penulis.
Referensi pendukung

artikel,

materi seminar,
catatan pribadi,
wawancara,

contoh kasus,
dokumen tambahan.
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Menyiapkan dokumen yang akan dipakai sebagai konteks

Al lebih berguna bila diberi konteks yang nyata. Jangan hanya menulis:
“Tolong buatkan bab yang bagus.”

Lebih baik siapkan dokumen yang akan menjadi pijakan kerja.

Jenis dokumen konteks yang baik

outline buku

target pembaca

tujuan buku

batas bahasan

draft bab sebelumnya
catatan penulis

daftar istilah

daftar larangan istilah/frasa
referensi utama

contoh gaya bahasa

Contoh file yang bisa disiapkan

01-outline-buku.pdf
02-tujuan-buku.txt
03-target-pembaca.txt
04-batas-bahasan. txt
05-referensi-utama.pdf
06-referensi-pendukung.docx
@7-catatan-penulis.md
08-istilah-penting.txt
09-istilah-yang-dihindari.txt

10-draft-bab-sebelumnya.docx
Dokumen-dokumen ini membantu Al memahami:

arah buku,

nada yang diinginkan,
konteks pembaca,
dan batas kerja.

Semakin jelas konteksnya, semakin kecil kemungkinan Al keluar jalur.
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Cara merapikan bahan agar mudah diproses Al

Masalah utama biasanya bukan kurang bahan, tetapi bahan berantakan. Al
akan kesulitan jika diberi file yang campur aduk, judul tidak jelas, isinya
tumpang tindih, atau banyak versi tanpa penanda.

Prinsip merapikan bahan

e Satu file, satu fungsi
Jangan campur tujuan buku, daftar referensi, dan catatan istilah
dalam satu file panjang.
¢ Nama file jelas
Nama file harus langsung memberi tahu isi. Hindari nama seperti
finalbaru2_revisi_fix.txt.
e Pisahkan inti dan tambahan
File yang benar-benar penting harus terlihat lebih dulu.
e Buang duplikasi
Kalau ada 4 versi isi yang mirip, pilih satu versi kerja utama.
e Tandai versi
Misalnya:
outline-v1, outline-v2, draft-bab1-revisit
e Bersihkan file dari sampah teks
Hapus paragraf yang tidak relevan, catatan acak, instruksi lama yang
tidak dipakai, dan bagian kosong yang membingungkan.

OpenAl juga menekankan bahwa prompt yang lebih jelas, spesifik, dan
terstruktur memberi hasil yang lebih baik. Dalam praktik buku, ini berlaku
bukan hanya untuk prompt, tetapi juga untuk bahan yang dijadikan
konteks. (OpenAl Help Center)

Struktur folder yang disarankan

e /0BO-konsep

e /O1-outline

e /02-target-pembaca

e /03-referensi-utama

e /04-referensi-pendukung
/05-draft-bab
/06-lampiran
/07-daftar-istilah
/08-catatan-revisi

Struktur sederhana seperti ini membuat proses menulis jauh lebih tertib.
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Checklist kualitas referensi

Sebelum referensi dipakai, penulis sebaiknya memeriksa kualitasnya. Ini penting
agar Al tidak diberi bahan yang lemah.

Checklist cepat

Periksa apakah referensi ini:

Relevan

Apakah benar-benar mendukung topik buku?

Jelas asalnya

Apakah penulis, lembaga, atau penerbitnya bisa dikenali?

Cukup akurat

Apakah ada bukti, data, atau penjelasan yang masuk akal?

Masih berlaku

Apakah informasinya masih mutakhir untuk topik yang dibahas?

Sesuai dengan tujuan buku
Apakah berguna untuk pembaca Anda, bukan hanya menarik bagi penulis?
Tidak terlalu promosi
Waspadai sumber yang lebih banyak menjual daripada menjelaskan.

Bisa diverifikasi

Apakah isinya bisa dicek silang dengan sumber lain?

Purdue menekankan bahwa evaluasi sumber adalah langkah penting karena tidak
semua informasi yang tersedia itu valid, berguna, atau akurat. (Purdue OWL)

Format tabel sederhana

Aspek

Relevansi

Kredibilitas

Akurasi

Kemutakhiran

Kegunaan

Pertanyaan

Apakah langsung terkait topik buku?

Apakah penulis/lembaganya jelas?

Apakah ada data/rujukan pendukung?

Apakah masih sesuai kondisi terbaru?

Apakah berguna bagi pembaca sasaran?
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Contoh prompt yang baik

Berikut contoh prompt yang langsung operasional, sesuai arahan Anda: menyarankan
upload dokumen dan meminta cek web/internet untuk presisi.

Contoh Prompt 1 — memilih referensi

Gunakan bahasa Indonesia yang mudah dipahami siswa, mahasiswa, dan
orang awam.

Saya akan upload outline buku, draft bab, dan kumpulan referensi awal.
Gunakan semua file yang saya upload sebagai konteks utama.

Lalu cek web/internet dari sumber resmi untuk membantu memverifikasi istilah,
praktik, atau informasi yang mungkin berubah.

Tolong kelompokkan bahan yang saya upload menjadi:

1. referensi utama,

2. referensi pendukung,

3. bahan yang sebaiknya tidak dipakai.
Berikan alasan singkat, tajam, dan praktis.
Jangan mengarang sumber.

Contoh Prompt 2 — merapikan bahan

Saya akan upload file outline, tujuan buku, target pembaca, catatan penulis, dan
beberapa referensi. Gunakan semua file itu sebagai konteks utama.

Jika ada hal yang perlu diperbarui, cek web/internet dari sumber resmi.

Tugas Anda: bantu saya menyusun struktur folder dan nama file yang rapi agar
bahan mudah diproses Al.

Buat hasil dalam bentuk bullet dan tabel singkat.

Hindari jawaban generik.

Contoh Prompt 3 — audit kualitas referensi

Saya upload daftar referensi dan beberapa file pendukung. Gunakan semuanya
sebagai konteks utama.

Lalu cek web/internet untuk membantu menilai apakah sumber tertentu masih
relevan dan layak dipakai.

Tolong audit tiap referensi berdasarkan: relevansi, kredibilitas, akurasi,
kemutakhiran, dan kegunaan untuk pembaca pemula.

Tandai referensi yang lemah, usang, terlalu promosi, atau berpotensi
menimbulkan halusinasi.
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Langkah kerja yang disarankan

Agar bab ini langsung bisa dipraktekkan, lakukan urutan ini:

tentukan topik inti buku,

kumpulkan referensi awal,

pilih referensi utama dan pendukung,
siapkan dokumen konteks,

rapikan nama file dan folder,

buang bahan yang tidak relevan,
audit kualitas referensi,

baru mulai meminta Al menulis.

Jangan dibalik. Bahan dulu, Al kemudian.

Penutup strategis

Bab ini menegaskan bahwa menulis cepat bukan soal menekan tombol lebih cepat,
tetapi soal menyiapkan konteks lebih rapi. Al akan sangat membantu bila diberi
bahan yang jelas, referensi yang kuat, dan dokumen kerja yang tertata. Sebaliknya,
kalau bahan berantakan, Al hanya akan mempercepat kekacauan.

Karena itu, penulis yang ingin bekerja cepat harus terlebih dahulu bekerja tertib.
Referensi yang baik bukan pelengkap di belakang buku, melainkan fondasi di
depan proses menulis. Dari sinilah bab berikutnya menjadi masuk akal: setelah
bahan siap, penulis bisa mulai merancang prompt induk untuk satu buku.
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BAB 4. Merancang Prompt Induk untuk Satu Buku

Kalau BAB 3 membahas bahan dan referensi, maka BAB 4 adalah soal mengubah
semua bahan itu menjadi instruksi kerja yang rapi. Di sinilah prompt induk
menjadi sangat penting. Prompt induk adalah satu dokumen instruksi utama yang
dipakai berulang-ulang untuk menjaga arah buku tetap konsisten. Praktik resmi
prompt engineering menekankan bahwa instruksi yang jelas, spesifik, dan kaya
konteks akan memberi hasil yang lebih baik daripada permintaan yang umum dan
kabur. (help.openai.com)

Tanpa prompt induk, hasil tiap bab sering berubah-ubah: gaya bahasa tidak
konsisten, kedalaman materi naik-turun, istilah kacau, dan fokus pembaca bergeser.
Karena itu, penulis yang ingin bekerja cepat justru perlu satu instruksi besar yang
stabil. NIST juga menekankan pentingnya konsistensi, keandalan, dan pengelolaan
risiko dalam pemakaian Al. Dalam penulisan buku, itu berarti Al harus diarahkan
dengan aturan main yang jelas sejak awal. (nvlpubs.nist.gov)

Unsur penting dalam master prompt

Master prompt bukan sekadar “tolong tulis bab ini”. la adalah gabungan dari:

tujuan buku,
target pembaca,
gaya narasi,
kedalaman materi,
format keluaran,
sumber konteks,
dan batasan kerja.

Kalau unsur-unsur ini tidak lengkap, Al akan cenderung mengisi kekosongan dengan
tebakan. Dari sinilah banyak masalah muncul: hasil terlalu umum, terlalu teknis,
terlalu panjang, atau terlalu robotik.

Unsur minimal yang sebaiknya ada

Judul atau topik buku

Tujuan buku

Target pembaca

Gaya bahasa yang diinginkan

Tingkat kedalaman materi

Bentuk keluaran: paragraf, bullet, tabel, langkah, contoh

Sumber konteks: dokumen yang di-upload, referensi utama, draft lama
Larangan atau batasan

Instruksi verifikasi untuk mengurangi halusinasi
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Prinsip praktis

Satu master prompt yang baik harus menjawab pertanyaan ini:

buku ini tentang apa,

untuk siapa,

ditulis dengan nada seperti apa,
sedalam apa,

memakai bahan apa,

dan apa yang tidak boleh dilakukan.

Bahasa, target pembaca, gaya narasi, kedalaman materi

Bagian ini adalah inti dari arah buku. Al harus tahu siapa yang diajak bicara. Kalau
pembacanya siswa, mahasiswa, dan orang awam, maka bahasa harus:

sederhana,

pendek,

jelas,

dan tidak terlalu sarat istilah teknis.

Pedoman plain language juga menekankan bahwa tulisan yang baik harus
disesuaikan dengan kebutuhan pembaca, bukan dengan keinginan penulis untuk
terlihat pintar. (plainlanguage.gov)

Hal yang harus ditentukan dalam master prompt

Bahasa

Bahasa Indonesia

Mudah dipahami

Hindari kalimat terlalu panjang

Hindari istilah asing yang tidak perlu

Jika ada istilah asing, beri penjelasan singkat

Target pembaca

siswa

mahasiswa

orang awam

atau pembaca lain yang sudah ditetapkan

Menulis Cepat Buku dibantu Prompt, Onno W. Purbo 48


https://www.plainlanguage.gov/guidelines/audience/?utm_source=chatgpt.com

Gaya narasi

inspiratif

profesional

kritis

strategis

how-to

atau kombinasi yang diinginkan

Kedalaman materi

umum
praktis

teknis ringan
teoritis ringan

Kalau bagian ini tidak ditentukan dari awal, hasil tiap bab akan mudah “lari sendiri”.

Contoh instruksi singkat

e gunakan bahasa Indonesia yang mudah dipahami siswa, mahasiswa, dan
orang awam
gunakan gaya profesional, ringkas, tajam, dan mudah dipraktekkan
prioritaskan narasi praktis dan how-to
hindari penjelasan teknis yang terlalu dalam
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Instruksi paragraf, bullet, tabel, contoh, dan referensi

Al perlu tahu bentuk keluaran yang diinginkan. Banyak hasil Al terasa melelahkan
karena bentuknya tidak diatur: paragraf terlalu panjang, daftar terlalu datar, contoh
terlalu sedikit, atau tabel tidak dipakai saat sebenarnya perlu.

Yang sebaiknya diatur dalam master prompt
Paragraf

e gunakan paragraf pendek
e satu paragraf satu ide utama
e hindari paragraf panjang yang berputar-putar

Bullet

e gunakan bullet untuk langkah, daftar, ringkasan, dan checklist
e jangan terlalu banyak bullet tanpa penjelasan

Tabel

e gunakan tabel jika membantu pembaca membandingkan
e jangan memaksa tabel untuk semua hal

Contoh

tambahkan contoh sederhana
gunakan contoh yang dekat dengan kehidupan siswa, mahasiswa, dan orang
awam

e bila perlu, tambahkan contoh file, alur kerja, atau situasi nyata

Referensi

e gunakan dokumen yang di-upload sebagai konteks utama
e cek web/internet untuk istilah, praktik, atau data yang perlu diperbarui
e jangan mengarang kutipan, data, atau referensi

OpenAl juga menekankan bahwa model akan bekerja lebih baik bila format keluaran
diminta secara eksplisit. Jadi, daripada menulis “buatkan narasi”, lebih baik menulis:

e buat dalam 4 paragraf pendek,
e tambahkan 1 tabel singkat,
e dan beri 5 bullet langkah kerja.
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Contoh instruksi format

gunakan mix paragraf pendek dan bullet
tambahkan tabel hanya jika membantu

berikan contoh prompt dan contoh file bila relevan
buat narasi tidak terlalu panjang

prioritaskan keterbacaan

Instruksi larangan istilah atau frasa tertentu

Bagian ini sering dianggap kecil, padahal sangat penting. Banyak hasil Al terasa
tidak enak dibaca karena ada frasa berulang yang tidak cocok untuk naskah buku.

Contoh larangan yang berguna

jangan gunakan frasa “dokumen yang Anda lampirkan”

jangan gunakan kalimat yang terlalu robotik

jangan berulang-ulang mengatakan “berikut penjelasannya”

jangan mengarang kutipan atau sumber

jangan memakai istilah teknis berlebihan

jangan menyebut produk atau istilah yang sengaja dihindari penulis

Instruksi larangan membantu Al menjaga tone dan kebersihan naskah. Ini juga
berguna untuk menjaga identitas buku.

Contoh kalimat larangan

hindari frasa kaku dan robotik

jangan menulis seolah sedang menjawab chat, tulis sebagai naskah buku
jangan menggunakan frasa seperti “dokumen yang Anda lampirkan”
jangan menyebut istilah atau produk yang saya larang

jika tidak yakin pada suatu fakta, beri catatan verifikasi, jangan mengarang
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Template prompt induk untuk buku populer

Template ini cocok untuk buku yang ditujukan kepada pembaca umum, siswa,
mahasiswa, dan orang awam.

Gunakan bahasa Indonesia yang mudah dipahami oleh siswa,
mahasiswa, dan orang awam.

Gunakan paragraf pendek dan bullet agar mudah dibaca.

Saya akan upload outline buku, draft lama, referensi utama, dan catatan
penulis. Gunakan semua dokumen yang saya upload sebagai konteks
utama.

Jika ada istilah, praktik, atau informasi yang mungkin berubah, cek
web/internet dari sumber resmi untuk memperoleh hasil yang lebih
mutakhir dan lebih presisi.

Tulis dengan gaya inspiratif, profesional, tajam, mudah dipahami,
dan tidak bertele-tele.

Prioritaskan penjelasan yang praktis. Jika perlu, tambahkan contoh
sederhana yang dekat dengan kehidupan sehari-hari.

Gunakan mix paragraf pendek, bullet, dan tabel singkat bila memang
membantu.

Hindari bahasa robotik. Hindari frasa seperti “dokumen yang Anda
lampirkan”.

Jangan mengarang data, kutipan, atau referensi. Jika ada bagian yang
belum pasti, tandai untuk verifikasi.

Fokuskan narasi agar tetap sesuai target pembaca dan tujuan buku.

Cocok untuk

buku pengantar
buku motivasi-praktis
buku literasi digital
buku panduan ringan
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Template prompt induk untuk buku praktis/profesional

Template ini cocok untuk buku pegangan, panduan kerja, atau buku yang ingin
langsung dipakai oleh pembaca.

Gunakan bahasa Indonesia yang jelas, profesional, dan mudah
dipahami oleh pembaca non-teknis.

Saya akan upload outline buku, tujuan buku, target pembaca, draft bab,
template kerja, dan referensi utama. Gunakan semua dokumen yang
saya upload sebagai konteks utama.

Jika perlu, cek webl/internet dari sumber resmi untuk memverifikasi
istilah, praktik terbaik, atau referensi yang perlu pembaruan.

Tulis dengan gaya profesional, praktis, tajam, strategis, dan
langsung ke inti.

Utamakan langkah kerja, checklist, contoh file, contoh alur, dan contoh
prompt yang bisa langsung dipakai.

Gunakan paragraf pendek, bullet, dan tabel singkat bila membantu
pembaca memahami perbandingan atau urutan kerja.

Hindari penjelasan teoritis yang terlalu panjang.

Hindari kalimat robotik dan hindari frasa seperti “dokumen yang Anda
lampirkan”.

Jangan mengarang sumber. Jika fakta belum pasti, beri catatan
verifikasi.

Cocok untuk

buku pegangan

buku pelatihan

buku panduan kerja

buku untuk guru, manajer, atau praktisi
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Template prompt induk untuk buku teknis ringan

Template ini cocok untuk pembaca yang butuh sedikit teknis, tetapi tetap ingin
penjelasan yang ramah.

Gunakan bahasa Indonesia yang mudah dipahami mahasiswa, pemula,
dan pembaca umum yang ingin belajar teknis ringan.

Saya akan upload outline buku, catatan teknis, draft bab, dan referensi
utama. Gunakan semua dokumen yang saya upload sebagai konteks
utama.

Untuk hal yang membutuhkan ketelitian lebih tinggi, cek web/internet
dari sumber resmi agar istilah dan praktik yang dipakai tetap akurat dan
mutakhir.

Tulis dengan gaya profesional, edukatif, praktis, dan bertahap.
Jelaskan konsep teknis secara sederhana, lalu beri contoh atau langkah
yang mudah diikuti.

Gunakan paragraf pendek, bullet, tabel perbandingan, dan contoh file
jika relevan.

Jangan terlalu akademik. Jangan terlalu dalam secara teknis jika tidak
dibutuhkan pembaca.

Hindari bahasa robotik, hindari frasa kaku, dan jangan mengarang fakta
atau referensi.

Jika ada bagian yang belum pasti, tandai untuk dicek ulang.

Cocok untuk

buku pengantar teknis

buku lab ringan

buku praktik awal

buku untuk pembaca pemula yang ingin naik level
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Contoh file yang sebaiknya disiapkan

Agar master prompt benar-benar bekerja, siapkan file konteks yang rapi. Misalnya:

01-outline-buku.pdf
02-tujuan-buku.txt
03-target-pembaca.txt
04-gaya-narasi.txt
05-batas-bahasan. txt
06-referensi-utama.pdf
07-referensi-pendukung.docx
08-contoh-gaya-bahasa. txt
09-daftar-istilah-penting.txt
10-daftar-istilah-yang-dihindari.txt

File-file ini membantu Al menjaga arah. Tanpa itu, master prompt akan terasa
lengkap di kata-kata, tetapi miskin konteks.

Langkah kerja yang disarankan

Supaya bab ini langsung bisa dipakai, berikut urutan kerjanya:

siapkan outline buku

siapkan tujuan buku

tetapkan target pembaca

tentukan gaya narasi

tentukan kedalaman materi

tulis format keluaran yang diinginkan

tulis larangan frasa dan istilah tertentu

siapkan dokumen konteks

baru susun master prompt

uji master prompt pada satu subbab kecil lebih dulu

Jangan langsung memakainya untuk satu buku penuh. Uji dulu pada satu bagian.

Lihat:
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Kesalahan umum saat membuat master prompt

Beberapa kesalahan yang sering terjadi:

terlalu singkat, sehingga Al menebak-nebak
terlalu panjang, tetapi tidak terstruktur

tidak menyebut pembaca

tidak menyebut sumber konteks

tidak memberi batasan

tidak mengatur format keluaran

tidak menulis larangan halusinasi

tidak melarang frasa yang tidak diinginkan

Jadi, master prompt yang baik bukan yang paling panjang. Yang baik adalah yang
jelas, rapi, dan bisa dipakai ulang.

Penutup strategis

Bab ini menegaskan bahwa menulis cepat bukan hanya soal punya Al, tetapi soal
punya instruksi utama yang matang. Master prompt adalah jembatan antara niat
penulis dan keluaran Al. Kalau jembatan ini lemah, hasilnya akan goyah. Kalau
jembatan ini kuat, tiap bab akan lebih konsisten, lebih cepat disusun, dan lebih
mudah dikendalikan.

Karena itu, sebelum masuk ke penulisan per bab, penulis sebaiknya menyelesaikan
satu pekerjaan penting: membangun prompt induk yang mampu menjaga
identitas buku. Dari titik ini, proses berikutnya menjadi lebih masuk akal: menyusun
outline, menulis bab demi bab, dan menjaga mutu secara konsisten.
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BAB 5. Menyusun Outline dan Menulis per Bab

Sesudah tujuan buku, target pembaca, referensi, dan prompt induk siap, pekerjaan
berikutnya adalah mengubah ide besar menjadi urutan kerja yang kecil, jelas,
dan bisa diselesaikan satu per satu. ltulah fungsi outline. Dalam praktik prompting,
instruksi yang jelas, terstruktur, dan kaya konteks memberi hasil yang lebih baik
daripada permintaan yang terlalu umum. OpenAl juga menekankan pentingnya
memberi struktur keluaran dan melakukan penyempurnaan bertahap, bukan
berharap satu prompt langsung sempurna. (OpenAl Help Center)

Bagi penulis pemula, outline bukan sekadar daftar isi. Outline adalah alat berpikir. la
membantu memecah pekerjaan besar menjadi pekerjaan kecil. Dengan outline yang
baik, Al tidak bekerja liar, tetapi bergerak di jalur yang sudah ditentukan. Ini penting
karena NIST menekankan bahwa sistem Al yang dipakai harus diarahkan agar
hasilnya valid, andal, dan sesuai konteks penggunaannya. Dalam konteks buku,
itu berarti: jangan minta Al “menulis buku”, tetapi minta Al menyusun, menguiji, lalu
menulis bagian demi bagian dengan pengawasan manusia. (NIST Publications)

Cara meminta Al membuat daftar isi awal

Langkah pertama adalah meminta Al membuat daftar isi awal, bukan naskah
penuh. Ini penting karena daftar isi adalah peta. Kalau peta salah, perjalanan
menulis akan berantakan.

Saat meminta daftar isi awal, Al perlu diberi:

topik buku,

tujuan buku,
target pembaca,
batas bahasan,
tingkat kedalaman,
dan gaya narasi.

Jangan hanya menulis:
e ‘“buatkan daftar isi buku tentang X.”
Lebih baik tulis dengan jelas:

buku ini untuk siapa,

hasil belajar pembaca apa,
seberapa teknis isinya,

dan apa yang tidak perlu dibahas.
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Langkah yang harus dilakukan

siapkan file tujuan buku

siapkan file target pembaca

siapkan file batas bahasan

siapkan referensi utama

minta Al membuat outline awal 8-12 bab
minta Al memberi urutan dari dasar ke praktik
minta Al menghindari bab yang tumpang tindih

Contonh file yang sebaiknya disiapkan

01-tujuan-buku.txt
02-target-pembaca.txt
03-batas-bahasan.txt
04-referensi-utama.pdf
05-contoh-daftar-isi-lama.docx

Contoh prompt

Gunakan bahasa Indonesia yang mudah dipahami siswa, mahasiswa,
dan orang awam.

Saya akan upload tujuan buku, target pembaca, batas bahasan, dan
referensi utama. Gunakan semua file yang saya upload sebagai konteks
utama.

Untuk istilah atau praktik yang mungkin berubah, cek web/internet dari
sumber resmi agar hasil lebih mutakhir dan lebih presisi.

Tolong buatkan daftar isi awal untuk buku ini dalam 8-10 bab.
Pastikan urutannya logis: mulai dari dasar, lalu persiapan, lalu praktik,
lalu pemeriksaan mutu.

Hindari bab yang berulang atau terlalu mirip.

Jangan mengarang referensi.
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Cara menilai apakah outline sudah logis

Outline yang terlihat rapi belum tentu logis. Kadang babnya lengkap, tetapi alurnya
tidak enak diikuti. Ada bab yang terlalu cepat melompat, ada yang mengulang, ada
yang terlalu teoritis di awal, atau ada yang terlalu teknis untuk pembaca pemula.

Pedoman plain language menekankan bahwa informasi perlu disusun dengan urutan
yang memudahkan pembaca memahami dan bertindak. Artinya, outline yang baik
harus mengikuti alur kebutuhan pembaca, bukan sekadar alur yang nyaman bagi

penulis. (Digital.gov)
Ciri outline yang logis

mulai dari pengantar dan konteks

lanjut ke persiapan

lalu masuk ke langkah kerja inti

setelah itu masuk ke kontrol kualitas

ditutup dengan unsur pelengkap, lampiran, atau penutup

Pertanyaan uji logika

Apakah bab awal terlalu berat?

Apakah ada bab yang isinya sebenarnya bisa digabung?
Apakah ada bab yang terasa melompat?

Apakah urutannya mengikuti kebutuhan pembaca pemula?
Apakah ada subbab yang seharusnya pindah ke lampiran?

Tanda outline bermasalah

terlalu banyak bab dengan fungsi mirip
bab awal terlalu teoritis

istilah teknis muncul sebelum dijelaskan
contoh muncul terlalu terlambat

topik kecil diberi porsi terlalu besar

Cara memperbaiki

gabungkan bab yang terlalu mirip

pindahkan detail teknis ke bagian belakang atau lampiran
dorong contoh lebih awal

susun dari mengapa — apa — bagaimana — cek mutu
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Cara menulis bab demi bab

Jangan menulis semua bab sekaligus. Strategi paling sehat adalah satu bab, satu
tujuan, satu hasil. Ini membuat proses lebih cepat dan lebih mudah dikontrol.

OpenAl menekankan pendekatan iteratif: buat versi awal, nilai hasilnya, lalu perbaiki
prompt atau konteks. Untuk buku, ini berarti menulis bab demi bab, bukan
menyerahkan seluruh buku ke Al dalam satu kali permintaan. (OpenAl Help Center)

Pola kerja yang disarankan

tetapkan tujuan satu bab

siapkan referensi untuk bab itu

tulis subbab utama

minta Al menyusun draf awal

periksa fokus dan keterbacaan

revisi sebelum pindah ke bab berikutnya

Mengapa cara ini lebih baik

lebih mudah mengontrol kualitas

lebih mudah mengecek halusinasi

lebih mudah menjaga konsistensi

lebih mudah menyesuaikan panjang naskah

Contoh urutan kerja

Hari 1: finalisasi outline

Hari 2: tulis BAB 1

Hari 3: revisi BAB 1, tulis BAB 2
Hari 4: revisi BAB 2, tulis BAB 3
dan seterusnya
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Cara memperluas subbab tanpa keluar topik

Ini salah satu titik yang paling rawan. Al sangat mudah memperluas, tetapi juga
sangat mudah melebar. Karena itu, setiap kali meminta perluasan subbab, beri
pagar yang jelas:

fokusnya apa,

apa yang boleh masuk,

apa yang tidak boleh masuk,
panjangnya berapa,

dan contoh seperti apa yang diizinkan.

Prinsip penting
Jangan menulis:

e “tolong expand subbab ini.”
Lebih baik tulis:

subbab ini hanya membahas X,
jangan masuk ke Y,

tambahkan langkah praktis,
panjang 4 paragraf pendek,
target pembaca pemula.

Cara menjaga agar tetap fokus

ulangi tujuan subbab

sebutkan topik yang dilarang masuk
batasi panjang keluaran

minta hanya 2—-3 contoh

minta Al menolak keluar dari ruang lingkup

Contoh prompt

Saya akan upload outline buku, draft bab, dan referensi subbab ini.
Gunakan semua file yang saya upload sebagai konteks utama.

Bila ada istilah atau praktik yang perlu pembaruan, cek web/internet dari
sumber resmi.

Tolong expand subbab ini menjadi 4 paragraf pendek dan 5 bullet
langkah praktis.

Fokus hanya pada topik ini.

Jangan melebar ke bab lain.

Jangan mengulang isi yang sudah dibahas sebelumnya.

Jangan mengarang data atau sumber.
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Cara meminta contoh, ilustrasi, tabel, dan ringkasan

Buku terasa hidup bukan hanya karena bahasanya baik, tetapi karena pembaca
diberi pegangan konkret. Untuk itulah contoh, ilustrasi, tabel, dan ringkasan dipakai.

Kapan meminta contoh

e saat konsep masih abstrak
e saat pembaca pemula mudah bingung
e saat ingin menjembatani teori ke praktik

Kapan meminta tabel

e saat perlu membandingkan
e saat perlu merangkum
e saat ingin menunjukkan pilihan atau perbedaan

Kapan meminta ringkasan

e di akhir subbab
e di akhir bab
e saat topik cukup padat

Pedoman plain language juga mendorong pemakaian struktur, headings, daftar, dan
format yang membantu pembaca cepat menangkap inti. (Digital.gov)

Contoh instruksi

tambahkan 2 contoh sederhana

buat 1 tabel perbandingan singkat

beri ringkasan 5 poin di akhir

gunakan ilustrasi yang dekat dengan siswa, mahasiswa, dan orang awam

Contoh prompt

Saya akan upload draft subbab dan referensi pendukung. Gunakan
file-file itu sebagai konteks utama.

Jika ada istilah atau praktik terbaru, cek web/internet dari sumber resmi
untuk memastikan akurasi.

Tolong tambahkan:

1. dua contoh sederhana,

2. satu tabel singkat,

3. satu ringkasan akhir 5 poin.
Buat semuanya tetap sesuai target pembaca pemula.
Hindari contoh yang terlalu teknis.
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Cara membedakan hasil teknis, how-to, dan teori

Tiga gaya ini sering bercampur. Padahal, tiap gaya punya fungsi berbeda.

Narasi teknis
Fokus pada:

struktur,
cara kerja,
istilah,
mekanisme.

Cocok saat pembaca perlu memahami bagaimana sesuatu bekerja.

Narasi how-to

Fokus pada:
e langkah,
e urutan kerja,
e checklist,
e tindakan yang bisa dilakukan.

Cocok saat pembaca perlu langsung mencoba.

Narasi teori
Fokus pada:

konsep,

kerangka pikir,

definisi,

alasan ilmiah atau konseptual.

Cocok saat pembaca perlu paham landasan berpikirnya.
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Strategi paling aman untuk buku ini

Karena pembacanya siswa, mahasiswa, dan orang awam, maka kombinasi
terbaik biasanya:

e sedikit teori untuk fondasi,
e lebih banyak how-to untuk praktik,
e teknis ringan hanya saat benar-benar perlu.

Contoh instruksi singkat

jelaskan konsep ini secara singkat
lalu ubah menjadi langkah kerja
hindari detail teknis yang terlalu dalam
tambahkan contoh sederhana
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Strategi membagi pekerjaan agar penulisan cepat tetapi tetap

rapi

Menulis cepat tidak berarti menulis serampangan. Yang benar adalah membagi
kerja secara cerdas. OpenAl dan panduan prompting modern sama-sama
menekankan manfaat kerja bertahap, struktur keluaran yang jelas, dan
penyempurnaan iteratif. (OpenAl Developers)

Strategi yang paling efektif

1. Pecah pekerjaan besar menjadi unit kecil

satu outline
satu bab

satu subbab
satu tabel
satu ringkasan

2. Gunakan alur tetap

minta outline
uji logika
tulis satu bab
cek fokus
cek akurasi
baru lanjut

3. Pisahkan tahap menulis dan tahap membersihkan
Jangan menulis sambil terlalu banyak mengedit.
Tulis dulu drafnya. Bersihkan sesudahnya.

4. Simpan versi kerja
Gunakan nama file yang jelas:

e babl-drafti
e babl-revisif
e babl-final-sementara

5. Siapkan waktu khusus untuk verifikasi

Setelah beberapa bab selesai, luangkan sesi khusus untuk:

cek fakta,

cek konsistensi istilah,
cek panjang bab,

cek nada bahasa.
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Contoh struktur folder

/01-outline
/02-draft-bab
/03-revisi
/04-tabel-dan-contoh
/85-referensi

/06-lampiran

Contoh prompt untuk alur kerja

Saya akan upload outline buku, draft bab sebelumnya, referensi,
dan target pembaca. Gunakan semua file itu sebagai konteks
utama.

Untuk istilah atau praktik yang perlu pembaruan, cek web/internet
dari sumber resmi agar hasil lebih presisi.

Tugas Anda sekarang hanya satu: bantu saya menulis satu
subbab sesuai outline.

Setelah itu, bantu saya membuat ringkasan, contoh, dan tabel
singkat bila memang diperlukan.

Jangan menulis bab lain.

Jangan melebar dari topik subbab ini.

Jika ada bagian yang belum pasti, beri catatan verifikasi.
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Langkah kerja yang disarankan

Agar langsung bisa dipakai, berikut urutan kerja yang praktis:

minta Al membuat daftar isi awal

uji logika urutannya

rapikan judul bab dan subbab

tetapkan tujuan tiap bab

tulis satu bab dulu

pecah menjadi beberapa subbab

minta contoh, tabel, atau ringkasan bila perlu
cek apakah narasinya sudah sesuai: teknis, how-to, atau teori
simpan versi

revisi ringan

baru lanjut ke bab berikutnya

Penutup strategis

Bab ini menegaskan bahwa menulis cepat bukan soal menghasilkan teks
sebanyak-banyaknya, tetapi soal membangun alur kerja yang membuat teks
mudah dikendalikan. Outline memberi peta. Penulisan per bab memberi fokus.
Perluasan subbab memberi kedalaman. Contoh, tabel, dan ringkasan memberi
pegangan bagi pembaca. Dan pembagian kerja yang rapi membuat seluruh proses
tetap cepat tanpa menjadi liar.

Dengan kata lain, Al paling berguna bukan saat diberi tugas besar yang kabur, tetapi
saat dipakai untuk menyelesaikan satu unit kerja yang jelas. Dari sini, penulis bisa
bergerak cepat tanpa kehilangan arah. ltulah fondasi sebelum masuk ke tahap
berikutnya: menghilangkan halusinasi dan memeriksa akurasi.
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BAB 6. Menghilangkan Halusinasi dan Memeriksa
Akurasi

Salah satu risiko terbesar saat menulis dengan bantuan Al adalah teks terlihat
meyakinkan, tetapi isinya tidak sepenuhnya benar. Inilah yang sering disebut
hallucination. Dalam konteks Al generatif, halusinasi terjadi ketika sistem
menghasilkan informasi yang terdengar masuk akal, tetapi sebenarnya salah, tidak
didukung sumber, atau tidak bisa diverifikasi. NIST menjelaskan bahwa sistem Al
generatif dapat menghasilkan keluaran yang tampak fasih namun tidak selalu akurat,
sehingga perlu pengawasan manusia, evaluasi konteks, dan pengelolaan risiko.
(nvlpubs.nist.gov)

Bagi penulis buku, halusinasi sangat berbahaya. Buku dibaca berulang, disimpan
lama, dan sering dianggap sebagai rujukan. Kalau ada kesalahan nama, angka,
definisi, regulasi, atau kutipan, pembaca bisa tersesat. Praktik resmi prompting juga
menekankan bahwa model tidak boleh diperlakukan sebagai sumber kebenaran
tunggal; keluaran perlu diperiksa, dan instruksi perlu dibuat jelas agar model
mengaku bila tidak yakin. (help.openai.com)

Apa itu halusinasi dalam penulisan buku

Dalam penulisan buku, halusinasi adalah informasi yang ditulis Al seolah benar,
padahal tidak jelas dasar faktanya. Bentuknya bisa halus, tidak selalu mencolok.
Kadang bukan kebohongan besar, tetapi detail kecil yang salah:

tahun keliru,

nama orang salah tulis,

istilah dipakai tidak tepat,

kutipan terdengar resmi padahal tidak ada,

atau data ditulis terlalu yakin padahal belum dicek.

Masalahnya, Al pandai merangkai kalimat. Jadi, pembaca mudah terkecoh. Penulis
juga bisa ikut terkecoh kalau terlalu percaya pada bahasa yang rapi.

Karena itu, prinsip dasarnya sederhana:

semakin rapi bunyinya, semakin tetap perlu dicek.
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Bentuk halusinasi yang paling sering muncul

Dalam praktik menulis buku, beberapa bentuk halusinasi muncul berulang-ulang.

1. Nama yang salah
Misalnya:

nama orang tertukar,

nama lembaga tidak tepat,
nama aturan tidak lengkap,
judul buku atau artikel salah.

Ini terlihat sepele, tetapi sangat merusak kredibilitas.

2. Angka yang tidak jelas asalnya
Misalnya:

e statistik ditulis tanpa sumber,
e persentase muncul tanpa dasar,
e jumlah, tahun, atau ukuran ditulis asal kira.

3. Tanggal atau versi yang keliru
Ini sering terjadi pada:

regulasi,

standar,

dokumen kebijakan,

praktik teknologi,

dan fitur yang cepat berubah.

4. Kutipan palsu atau kutipan yang diparafrasekan seolah asli

Ini salah satu bentuk paling berbahaya. Al bisa menulis kalimat yang
terdengar seperti kutipan tokoh, padahal kutipan itu tidak pernah ada.
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5. Referensi fiktif

Al bisa menulis judul artikel, nama penulis, tahun, bahkan format referensi
yang terlihat valid, padahal sumbernya tidak ada.

6. Generalisasi berlebihan
Misalnya:

e ‘“semua penulis berhasil dengan metode ini”
e “Al selalu mempercepat proses”
e “metode ini paling efektif untuk semua orang”

Kalimat seperti itu terdengar kuat, tetapi sering terlalu mutlak.

7. Campuran fakta dan opini

Al bisa menggabungkan penjelasan objektif dengan penilaian subjektif tanpa
memberi tanda yang jelas. Akibatnya pembaca tidak tahu mana fakta, mana
pendapat.

UNESCO juga menekankan perlunya literasi kritis terhadap Al generatif, termasuk
kesadaran bahwa keluaran yang fasih belum tentu faktual. (unesco.orq)
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Cara memerintahkan Al agar tidak mengarang

Al tidak bisa diandalkan hanya karena kita berharap ia berhati-hati. Kita harus
memerintahkannya secara eksplisit. Itu sebabnya prompt anti-halusinasi perlu
menjadi bagian standar dari alur kerja menulis.

Prinsip instruksi yang penting

minta Al memakai dokumen yang diupload sebagai konteks utama
minta Al cek webl/internet untuk hal yang bisa berubah

minta Al tidak mengarang bila tidak yakin

minta Al menandai bagian yang perlu verifikasi

minta Al membedakan fakta, opini, asumsi, dan ilustrasi

minta Al menghindari kutipan langsung bila belum pasti

Contoh instruksi yang kuat

e jangan mengarang data, nama, kutipan, atau referensi
e jika tidak yakin, katakan belum pasti

e tandai bagian yang perlu dicek ulang

e gunakan sumber resmi untuk informasi yang mutakhir
e bedakan dengan jelas fakta dan opini

Contoh prompt

Gunakan bahasa Indonesia yang mudah dipahami siswa, mahasiswa,
dan orang awam.

Saya akan upload draft bab, referensi utama, dan daftar istilah. Gunakan
semua file yang saya upload sebagai konteks utama.

Untuk fakta, istilah, tanggal, nama, dan praktik yang mungkin berubah,
cek webl/internet dari sumber resmi agar hasil lebih mutakhir dan lebih
presisi.

Tugas Anda adalah membantu menulis bab ini tanpa mengarang.

Jika ada bagian yang belum pasti, tandai dengan jelas sebagai “perlu
verifikasi”.

Jangan membuat kutipan langsung bila sumber aslinya tidak tersedia.
Jangan membuat referensi yang tidak bisa dilacak.

Bedakan secara jelas mana fakta, mana opini, mana asumsi, dan mana
ilustrasi.

Pedoman resmi OpenAl juga menyarankan agar instruksi penting ditulis jelas,
spesifik, dan eksplisit, termasuk format keluaran dan apa yang harus dilakukan saat
model tidak yakin. (help.openai.com)
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Cara membedakan fakta, opini, asumsi, dan ilustrasi

Ini penting sekali. Penulis harus melatih diri membedakan empat hal ini.

Fakta

Fakta adalah informasi yang bisa diperiksa.
Contohnya:

nama undang-undang,
tahun terbit,

jumlah bab,

definisi resmi,

data dari sumber yang jelas.

Opini

Opini adalah penilaian atau sudut pandang.
Contohnya:

e metode ini lebih efektif,
e gaya ini lebih cocok,
e pendekatan ini terasa lebih ramah pembaca.

Opini tidak selalu salah, tetapi tidak boleh disamarkan sebagai fakta.

Asumsi

Asumsi adalah dugaan kerja.
Contohnya:

e pembaca mungkin belum akrab dengan istilah ini,
e siswa kemungkinan lebih butuh contoh daripada teori.

Asumsi berguna, tetapi harus diakui sebagai asumsi.

llustrasi

llustrasi adalah contoh untuk membantu pemahaman.

Contohnya:
e analogi,
e simulasi,
e cerita pendek,
e contoh situasi sehari-hari.

llustrasi tidak boleh dibaca sebagai fakta nyata kecuali memang didasarkan
pada kasus riil yang disebutkan dengan jelas.

Menulis Cepat Buku dibantu Prompt, Onno W. Purbo 72



Cara sederhana memeriksanya
Tanya pada setiap kalimat penting:

ini bisa dibuktikan atau tidak?

ini data atau penilaian?

ini contoh nyata atau ilustrasi buatan?
ini dugaan kerja atau keterangan resmi?

Kalau tidak jelas, tandai.

Cara memeriksa nama, angka, tanggal, istilah, dan kutipan

Ini adalah titik pemeriksaan minimum. Jangan pernah finalisasi naskah sebelum lima
unsur ini dicek.

1. Nama
Periksa:
e ¢jaan nama orang
e nama lembaga
e nama buku
e nama regulasi
e nama situs atau dokumen

Kesalahan kecil pada nama membuat pembaca ragu pada keseluruhan buku.

2. Angka
Periksa:

statistik
persentase
jumlah

nilai rupiah
ukuran
durasi
urutan tahun

Kalau angka tidak punya sumber jelas, lebih baik jangan dipakai.
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3. Tanggal
Periksa:

tahun kebijakan
tahun rilis

tahun peristiwa
tanggal dokumen
versi terbaru

Topik teknologi, regulasi, dan Al sangat rawan berubah. Karena itu, cek
tanggal itu wajib.

4. Istilah
Periksa:
e apakah istilah dipakai konsisten,
e apakah istilahnya benar,
e apakah istilah perlu dijelaskan,
e apakah istilah asing dipakai seperlunya.
5. Kutipan
Periksa:
e apakah kutipannya benar-benar ada,
e apakah sumber aslinya jelas,
e apakah itu kutipan langsung atau parafrase,
e apakah konteks kutipannya tidak dipelintir.

Kalau tidak bisa memastikan, lebih aman:

e ubah menjadi parafrase,
e atau hapus.

NIST dan UNESCO sama-sama menekankan pentingnya pengawasan manusia
terhadap hasil Al, terutama untuk hal-hal yang berpotensi menyesatkan bila salah.
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Cara meminta Al menandai bagian yang belum pasti

Ini teknik yang sangat berguna. Jangan paksa Al terdengar yakin. Justru lebih baik
Al diberi izin untuk mengaku ragu.

Format penandaan yang bisa dipakai

[Perlu verifikasi]

[Nama perlu dicek]

[Tanggal perlu dicek]

[Sumber belum ditemukan]

[Contoh ilustratif, bukan data faktual]

Dengan begitu, penulis bisa cepat melihat bagian mana yang perlu diperiksa
sebelum naskah dipoles.

Contoh prompt

Saya akan upload draft bab, referensi utama, dan daftar istilah. Gunakan
semua file itu sebagai konteks utama.

Untuk informasi yang dapat berubah, cek web/internet dari sumber resmi
agar hasil lebih akurat dan mutakhir.

Tolong baca draft ini dan tandai semua bagian yang belum pasti dengan
label berikut:

[Perlu verifikasi fakta]

[Nama perlu dicek]

[Angka perlu dicek]

[Tanggal perlu dicek]

[Kutipan perlu dicek]

Jangan memperbaiki diam-diam. Tunjukkan bagian yang
meragukan agar saya bisa cek manual.

Manfaat teknik ini

mempercepat audit naskah

mengurangi rasa percaya palsu

membuat revisi lebih tertib

membantu penulis tetap sadar bahwa Al bukan sumber final
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Checklist anti-halusinasi

Berikut checklist sederhana yang bisa dipakai setiap kali satu bab selesai ditulis.

Checklist isi

Apakah semua nama sudah dicek?

Apakah semua angka punya dasar?

Apakah semua tanggal sudah diverifikasi?
Apakah istilah dipakai konsisten?

Apakah kutipan benar-benar ada?

Apakah ada klaim yang terdengar terlalu mutlak?
Apakah ada referensi yang belum jelas asalnya?

Checklist proses

Apakah Al memakai dokumen konteks yang benar?
Apakah web/internet sudah dicek untuk hal yang mutakhir?
Apakah bagian yang meragukan sudah ditandai?

Apakah fakta dan opini sudah dibedakan?

Apakah contoh yang dipakai fakta atau hanya ilustrasi?
Apakah bagian yang belum pasti sudah diperiksa manual?

Checklist gaya

Apakah naskah terdengar terlalu yakin pada hal yang belum pasti?
Apakah ada kalimat yang terlalu “rapi” tetapi mencurigakan?
Apakah ada istilah yang dipakai tanpa penjelasan?

Apakah ada paragraf yang tampak pintar tetapi kosong sumber?

Format file yang bisa disiapkan

e 0O1-daftar-fakta-yang-harus-dicek.txt
e 02-daftar-istilah.txt

e 03-daftar-kutipan.txt

e 0O4-catatan-verifikasi.md

e 05-checklist-anti-halusinasi.docx
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Langkah kerja yang disarankan

Agar bab ini langsung bisa dipraktekkan, berikut urutan kerja yang paling sehat:

tulis draft bab lebih dulu

minta Al menandai bagian yang belum pasti

cek nama, angka, tanggal, istilah, dan kutipan

bedakan fakta, opini, asumsi, dan ilustrasi

verifikasi bagian yang bisa berubah lewat sumber resmi
hapus atau revisi bagian yang tidak bisa dibuktikan
baru lanjut ke tahap pembersihan bahasa

Urutan ini penting. Jangan poles bahasa sebelum isi dasarnya aman.

Penutup strategis

Bab ini menegaskan satu hal yang sangat penting: Al bisa mempercepat
penulisan, tetapi juga bisa mempercepat penyebaran kesalahan. Karena itu,
penulis yang serius tidak cukup hanya pandai membuat prompt. la juga harus pandai
meragukan hasil yang tampak terlalu lancar.

Penulis yang baik bukan yang paling cepat menghasilkan paragraf, tetapi yang
paling disiplin memeriksa kebenaran. Di sinilah mutu buku dijaga. Halusinasi tidak
diatasi dengan rasa percaya, tetapi dengan prosedur. Dari titik ini, langkah
berikutnya menjadi logis: setelah isi dicek, naskah perlu dibersihkan agar hasil Al
benar-benar berubah menjadi bahasa buku yang enak dibaca manusia.

Menulis Cepat Buku dibantu Prompt, Onno W. Purbo 77



BAB 7. Membersihkan Bahasa Al agar Menjadi
Bahasa Buku

Setelah isi diperiksa dan halusinasi dikurangi, pekerjaan belum selesai. Masih ada
satu tahap penting: membersihkan bahasa Al agar benar-benar terasa seperti
bahasa buku. Ini penting karena keluaran Al sering rapi, tetapi masih terasa kaku,
terlalu formal, terlalu berulang, atau terlalu mirip jawaban chatbot. Panduan plain
language menekankan bahwa tulisan yang baik harus jelas, mudah dipahami, dan
disusun sesuai kebutuhan pembaca. Sementara panduan prompting resmi juga
menekankan bahwa hasil terbaik datang dari instruksi yang spesifik, format yang
jelas, dan proses revisi bertahap. (Digital.gov)

Dalam konteks buku, pembersihan bahasa bukan sekadar soal gaya. Ini soal
kepercayaan pembaca. Buku yang terasa terlalu mekanis akan cepat membuat
pembaca lelah. Buku yang bahasanya terlalu mirip mesin akan terasa tidak hangat,
tidak hidup, dan tidak punya suara penulis. Karena itu, penulis harus berani mengedit
hasil Al sampai menjadi naskah yang terasa wajar, manusiawi, dan konsisten. NIST
juga menekankan bahwa keluaran Al harus dinilai dari segi validitas, keandalan, dan
kesesuaiannya dengan konteks penggunaan. Dalam buku, konteks itu adalah
pembaca manusia, bukan mesin lain. (NIST Pubs)

Menghilangkan kalimat robotik
Kalimat robotik biasanya punya ciri seperti ini:

terlalu umum,

terlalu aman,

terlalu mulus,

banyak pengulangan,

dan terasa seperti menjelaskan semuanya tanpa benar-benar mengatakan
sesuatu yang tajam.

Contohnya:

e “Pada era digital saat ini, teknologi semakin berkembang dengan sangat
pesat.”
“Hal ini tentu menjadi sesuatu yang sangat penting untuk diperhatikan.”
“‘Dengan demikian, dapat dikatakan bahwa hal tersebut merupakan sesuatu
yang relevan.”

Kalimat seperti ini tidak salah secara tata bahasa, tetapi lemah secara tenaga. la
panjang, tetapi tidak menambah nilai.
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Cara membersihkannya

potong pembuka yang tidak perlu

ganti kalimat umum dengan kalimat yang lebih langsung
hapus pengulangan makna

pilih kata yang lebih konkret

utamakan satu gagasan utama per kalimat

Contoh

Sebelum

Pada era digital saat ini, proses penulisan buku mengalami perubahan yang
cukup signifikan karena adanya bantuan teknologi kecerdasan buatan yang
dapat membantu mempercepat berbagai proses penulisan.

Sesudah
Kini, penulisan buku bisa bergerak lebih cepat karena Al membantu
mempercepat banyak tahap kerja.

Versi kedua lebih pendek, lebih jelas, dan lebih enak dibaca.
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Menghilangkan frasa seperti “dokumen yang Anda lampirkan”

Ini salah satu jejak paling jelas bahwa teks masih berbau chatbot. Dalam naskah
buku, frasa seperti:

“‘dokumen yang Anda lampirkan”
“berdasarkan permintaan Anda”
“sesuai instruksi Anda”

“berikut saya buatkan”

“‘jika Anda ingin, saya bisa”

harus dibuang atau diubah. Frasa semacam ini cocok untuk percakapan kerja, tetapi
tidak cocok untuk isi buku.

Cara mengatasinya

e ubah frasa percakapan menjadi narasi buku
e hilangkan kata “Anda” bila konteksnya bukan sedang berbicara langsung
e pindahkan sudut pandang dari “respon asisten” menjadi “penjelasan penulis”

Contoh

Sebelum
Berdasarkan dokumen yang Anda lampirkan, topik ini sangat penting untuk
dibahas.

Sesudah
Topik ini penting dibahas karena menjadi fondasi dari keseluruhan proses
penulisan.

Sebelum
Jika Anda ingin, saya dapat memperluas bagian ini lebih lanjut.

Sesudah
Bagian ini dapat diperluas menjadi langkah kerja yang lebih rinci pada bab
berikutnya.

Perubahan seperti ini membuat naskah terasa lebih utuh sebagai buku.
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Menghapus jejak instruksi prompt dari naskah

Kadang hasil Al masih membawa sisa perintah yang seharusnya tidak ikut masuk ke
naskah, misalnya:

“‘gunakan bahasa Indonesia”
“buat dalam bentuk bullet”
“cek webl/internet’

“gunakan attached dokumen”
“hilangkan halusinasi”
“‘jangan panjang”

Kalimat-kalimat ini berguna dalam prompt, tetapi tidak berguna dalam buku. Kalau
dibiarkan, naskah terlihat mentah dan belum selesai diolah.

Langkah yang harus dilakukan

baca ulang naskah sebagai pembaca, bukan sebagai penyusun prompt
tandai kalimat yang terdengar seperti instruksi kerja

hapus semua sisa perintah internal

simpan hanya hasil akhirnya

Tanda ada jejak prompt

ada kalimat yang terasa seperti memo kerja

ada frasa yang berbicara kepada Al

ada permintaan format yang ikut tertinggal

ada larangan atau instruksi teknis yang bocor ke naskah

Contoh

Sebelum
Gunakan paragraf pendek dan bullet agar mudah dibaca oleh siswa dan
mahasiswa.

Sesudah
Penjelasan pada bagian ini dibuat ringkas agar mudah dipahami oleh siswa
dan mahasiswa.

Versi kedua tetap membawa niat yang sama, tetapi sekarang sudah menjadi bagian
dari narasi.
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Menyesuaikan nada bahasa dengan pembaca

Bahasa yang baik bukan hanya benar, tetapi juga pas. Pedoman plain language
menekankan pentingnya menulis untuk audiens yang spesifik. Itu berarti nada,
pilihan kata, panjang kalimat, dan contoh harus sesuai dengan siapa yang membaca.
(Digital.gov)

Untuk buku ini, pembacanya adalah:

e siswa,
e mahasiswa,
e orang awam.

Maka nadanya sebaiknya:

hangat, tetapi tidak terlalu santai,
profesional, tetapi tidak kaku,
jelas, tetapi tidak menggurui,
kritis, tetapi tetap ramah.

Cara menyesuaikan nada

pakai kalimat pendek sampai sedang

hindari jargon yang tidak perlu

jelaskan istilah asing secara singkat

gunakan contoh dekat dengan pengalaman pembaca
jangan menulis seolah sedang memberi ceramah

Contoh

Terlalu akademik
Epistemologi penulisan berbantuan Al menuntut rekonstruksi metodologis
yang adaptif terhadap dinamika generatif.

Lebih pas untuk pembaca buku ini
Menulis dengan bantuan Al menuntut cara kerja baru. Penulis harus lebih
adaptif, tetapi tetap disiplin.

Versi kedua lebih ramah bagi pembaca yang bukan akademisi penuh.
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Menjaga konsistensi istilah, struktur, dan gaya

Salah satu masalah umum dalam naskah yang dibantu Al adalah konsistensi yang
lemah. Di awal memakai istilah “pembaca”, lalu berubah menjadi “user”, lalu berubah
lagi menjadi “audiens”. Di satu bab memakai gaya singkat, di bab lain menjadi
panjang dan kaku. Ini melelahkan pembaca.

Konsistensi yang harus dijaga
Istilah

e pilih satu istilah utama
e pakai terus secara konsisten
e bila ada sinonim, gunakan seperlunya

Struktur

e jika subbab diawali paragraf pembuka, pertahankan pola itu
e jika akhir bab memakai ringkasan, lakukan konsisten
e jika contoh selalu muncul setelah teori, jaga urutannya

Gaya

e jangan satu bab sangat santai lalu bab lain sangat formal
e jangan campur bahasa teknis berat dengan bahasa sangat awam
tanpa jembatan

NIST menekankan pentingnya reliability dan consistency dalam hasil sistem
Al. Dalam penulisan buku, itu berarti penulis harus aktif mengaudit hasil agar
tidak berubah-ubah tanpa alasan. (NIST Pubs)

Cara praktis menjaganya

buat daftar istilah yang dipakai

buat contoh gaya kalimat yang diinginkan

simpan satu style guide mini

audit 2-3 bab sekaligus untuk melihat pola yang berubah

Contoh file yang bisa disiapkan

01-daftar-istilah-baku.txt
02-contoh-gaya-bahasa. txt
03-larangan-frasa.txt
04-style-guide-mini.docx

05-catatan-inkonsistensi.md
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Contoh revisi sebelum dan sesudah edit

Bagian ini penting agar pembaca melihat bahwa pembersihan bahasa itu pekerjaan
nyata, bukan teori.

Contoh 1 — terlalu robotik

Sebelum

Dalam konteks perkembangan zaman saat ini, pemanfaatan Al dalam proses
penulisan buku tentu menjadi sesuatu yang sangat relevan untuk
diperhatikan lebih lanjut.

Sesudah
Hari ini, Al menjadi alat yang relevan untuk mempercepat penulisan buku.

Contoh 2 — terlalu seperti jawaban asisten

Sebelum
Berdasarkan dokumen yang Anda lampirkan, dapat dilihat bahwa struktur
buku sudah cukup baik.

Sesudah
Struktur buku ini sudah cukup baik, tetapi masih perlu dirapikan agar alurnya
lebih kuat.

Contoh 3 — terlalu panjang

Sebelum

Hal yang perlu diketahui lebih lanjut adalah bahwa proses revisi naskah yang
dihasilkan oleh Al membutuhkan perhatian yang cukup mendalam karena
terdapat kemungkinan adanya pengulangan istilah yang sebenarnya tidak
perlu.

Sesudah
Naskah hasil Al perlu direvisi dengan teliti karena sering mengulang istilah
yang tidak perlu.

Contoh 4 — instruksi prompt bocor

Sebelum
Gunakan paragraf pendek, bullet, dan tabel jika dibutuhkan.

Sesudah
Bagian ini paling mudah dipahami bila dijelaskan dengan paragraf pendek,
disertai ringkasan dan tabel singkat bila perlu.
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Pelajaran dari contoh-contoh ini

teks menjadi lebih pendek,
makna menjadi lebih jelas,
nada menjadi lebih manusiawi,
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Contoh prompt untuk membersihkan bahasa

Berikut contoh prompt yang sesuai dengan arahan Anda: menyebut dokumen yang perlu

di-upload dan meminta cross-check web bila ada istilah yang perlu diperbarui.

Contoh Prompt 1 — pembersihan bahasa umum

Gunakan bahasa Indonesia yang mudah dipahami siswa, mahasiswa, dan
orang awam.

Saya akan upload draft bab, daftar istilah baku, dan contoh gaya bahasa yang
saya inginkan. Gunakan semua file yang saya upload sebagai konteks utama.

Jika ada istilah atau praktik yang perlu diperbarui, cek web/internet dari sumber

resmi agar hasil lebih mutakhir dan lebih presisi.

Tugas Anda adalah membersihkan bahasa naskah ini agar terasa seperti
bahasa buku, bukan jawaban chatbot.

Hilangkan kalimat robotik, hilangkan frasa seperti “dokumen yang Anda
lampirkan”, dan hapus jejak instruksi prompt dari naskah.

Jaga agar gaya bahasa tetap profesional, ringkas, dan enak dibaca.
Jangan mengubabh isi pokoknya.

Contoh Prompt 2 — audit konsistensi

Saya akan upload beberapa bab, daftar istilah, dan contoh gaya bahasa.
Gunakan semua file yang saya upload sebagai konteks utama.

Jika ada istilah yang perlu dicek ulang agar lebih akurat, cek web/internet dari
sumber resmi.

Tugas Anda: cek konsistensi istilah, struktur, dan gaya bahasa antar bab.
Tandai bagian yang terlalu robotik, terlalu formal, terlalu umum, atau berbeda
nada dari bagian lain.

Buat saran revisi dalam bullet singkat.

Contoh Prompt 3 — revisi sebelum/sesudah

Saya akan upload draft subbab dan contoh gaya bahasa final yang saya suka.

Gunakan file-file yang saya upload sebagai konteks utama.
Untuk istilah yang mungkin berubah, cek web/internet dari sumber resmi.
Tolong revisi teks ini dan tampilkan dalam format:

versi sebelum

versi sesudah

alasan perbaikan

Fokus pada penghilangan bahasa robotik, pembuangan frasa asisten,
dan penyesuaian nada untuk pembaca pemula.
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Langkah kerja yang disarankan

Agar bab ini langsung bisa dipakai, berikut urutan kerja yang paling praktis:

cek dulu akurasi isi

baru masuk ke pembersihan bahasa

hapus kalimat robotik

hapus frasa asisten

hapus jejak instruksi prompt

sesuaikan nada dengan pembaca

audit konsistensi istilah dan struktur

buat contoh sebelum/sesudah untuk melihat mutunya
simpan versi yang sudah bersih

Urutan ini penting karena isi yang salah tidak akan menjadi benar hanya karena
bahasanya sudah halus.

Penutup strategis

Bab ini menegaskan bahwa hasil Al baru layak disebut naskah buku setelah
melewati tahap pembersihan bahasa. Al bisa memberi bahan mentah yang cepat,
tetapi penulis yang mengubahnya menjadi teks yang hidup. Di sinilah suara
penulis mulai terasa: bukan pada saat Al menghasilkan paragraf, tetapi pada saat
penulis memilih, memotong, mengganti, dan menata ulang bahasa agar cocok untuk
pembacanya.

Dengan kata lain, mutu akhir buku tidak ditentukan oleh seberapa cepat teks muncul
di layar, tetapi oleh seberapa teliti teks itu dibersihkan. Dari sinilah langkah
berikutnya menjadi masuk akal: setelah bahasa dirapikan, penulis dapat mulai
menyusun unsur pelengkap buku seperti pengantar, ringkasan eksekutif, glossary,
lampiran, dan referensi.
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BAB 8. Menyusun Unsur Pelengkap Buku

Banyak penulis terlalu fokus pada isi utama, lalu menganggap bagian pelengkap
hanya urusan akhir. Padahal justru unsur pelengkap inilah yang membuat buku
terasa utuh, rapi, mudah dipakai, dan lebih dipercaya. Pengantar memberi nada
awal. Executive summary memberi ringkasan cepat. Glossary membantu pembaca
awam. Lampiran memperkuat sisi praktis. Daftar referensi menjaga akuntabilitas.
Dan checklist akhir membantu naskah tidak terbit dalam keadaan mentah. Pedoman
penulisan yang baik juga menekankan bahwa pembaca perlu dibantu dengan
struktur yang jelas, headings, daftar, dan ringkasan yang memudahkan navigasi.

(Digital.gov)

Dalam kerja berbantuan Al, bagian pelengkap menjadi makin penting. Mengapa?
Karena Al bisa membantu menulis cepat, tetapi penulis tetap perlu memastikan buku
mudah dibaca, mudah ditelusuri, dan mudah diverifikasi. Praktik prompt
engineering yang baik juga mendorong instruksi yang jelas, format keluaran yang
spesifik, dan perbaikan bertahap. Itu sangat cocok untuk menyusun unsur pelengkap
satu per satu, bukan sekaligus secara kasar. (OpenAl Help Center)

Menulis pengantar

Pengantar adalah pintu masuk emosional dan intelektual pembaca. Di bagian ini,
penulis menjawab pertanyaan sederhana:

e mengapa buku ini penting,
e untuk siapa buku ini ditulis,
e dan harapan apa yang ingin dicapai.

Pengantar bukan ringkasan isi bab. Pengantar lebih dekat ke nada, niat, dan
konteks lahirnya buku.

Isi pengantar yang baik

latar singkat mengapa buku ini ditulis

masalah atau kebutuhan yang ingin dijawab

siapa pembaca utamanya

harapan penulis bagi pembaca

ucapan terima kasih seperlunya

pernyataan singkat bahwa penulis tetap bertanggung jawab atas isi

Ciri pengantar yang kuat
e hangat, tetapi tidak panjang

e jujur, tetapi tidak bertele-tele
e memberi alasan yang jelas mengapa buku ini perlu dibaca
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Langkah yang harus dilakukan

tulis dulu 3 alasan mengapa buku ini penting
tulis siapa pembacanya

tulis manfaat praktis yang diharapkan
gabungkan menjadi 3-5 paragraf pendek

Contonh file yang disiapkan

e 0Ol-alasan-buku-ditulis.txt
e 02-profil-pembaca.txt
e 03-harapan-penulis.txt

Contoh prompt

Gunakan bahasa Indonesia yang mudah dipahami siswa, mahasiswa,
dan orang awam.

Saya akan upload outline buku, tujuan buku, target pembaca, dan
catatan alasan buku ini ditulis. Gunakan semua file yang saya upload
sebagai konteks utama.

Jika ada konteks yang perlu diperbarui, cek web/internet dari sumber
resmi agar narasi lebih presisi.

Tolong tulis kata pengantar yang hangat, profesional, singkat, dan
mudah dibaca.

Jelaskan mengapa buku ini penting, untuk siapa buku ini ditulis, dan apa
manfaat praktisnya.

Hindari bahasa robotik dan hindari frasa seperti “dokumen yang Anda
lampirkan”.

Menulis Cepat Buku dibantu Prompt, Onno W. Purbo

89



Menulis executive summary

Executive summary adalah ringkasan cepat untuk pembaca yang ingin tahu inti buku
tanpa harus membaca semuanya dulu. Purdue OWL menjelaskan bahwa
executive summary biasanya memuat masalah, tujuan komunikasi, hasil utama,
kesimpulan, dan rekomendasi dalam bentuk ringkas. (Purdue OWL)

Dalam konteks buku ini, executive summary sebaiknya menjawab:

masalah apa yang dihadapi pembaca,

apa solusi atau pendekatan buku ini,

apa isi utamanya,

dan mengapa pembaca perlu membacanya.

Fungsi executive summary

memberi gambaran cepat

membantu pembaca sibuk

memudahkan editor, reviewer, atau pimpinan melihat nilai buku
memaksa penulis merangkum inti pikirannya

Isi minimum

masalah utama

tujuan buku

pendekatan yang dipakai
manfaat utama bagi pembaca
penutup singkat yang kuat

Ciri executive summary yang baik

padat

tajam

tidak terlalu teknis

tidak sekadar daftar isi ulang

Contonh file yang disiapkan

e 04-masalah-utama-buku.txt
e 0O5-manfaat-utama-buku.txt
e 06-ringkasan-isi-per-bab.txt
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Contoh prompt

Gunakan bahasa Indonesia yang mudah dipahami pembaca umum.
Saya akan upload outline buku, tujuan buku, ringkasan per bab, dan
target pembaca. Gunakan semua file yang saya upload sebagai konteks
utama.

Bila ada istilah atau rujukan yang perlu diperbarui, cek web/internet dari
sumber resmi.

Tolong buat executive summary 1 paragraf yang tajam, ringkas, dan
strategis.

Fokus pada masalah yang diselesaikan buku, pendekatan yang dipakai,
dan manfaat utama bagi pembaca.

Jangan sekadar mengulang daftar isi.
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Menyusun glossary

Glossary sangat penting untuk pembaca siswa, mahasiswa, dan orang awam. la membantu
pembaca memahami istilah tanpa harus mencari ke tempat lain. Pedoman plain language
juga menekankan bahwa istilah yang sulit perlu dijelaskan dengan bahasa yang mudah
dipahami oleh audiens yang dituju. (Digital.gov)

Glossary bukan tempat pamer istilah. Fungsi utamanya adalah menolong pembaca.

Istilah yang layak masuk glossary

istilah teknis

singkatan

konsep yang sering diulang
istilah asing yang penting
kata kunci inti buku

Ciri glossary yang baik

definisinya singkat
mudah dipahami
konsisten dengan isi buku
tidak terlalu akademik
diurutkan alfabetis

Format sederhana

Istilah Arti Singkat
Prompt Instruksi yang diberikan ke Al untuk menghasilkan keluaran
tertentu
Outline Kerangka isi buku atau urutan bab dan subbab

Halusinasi Keluaran Al yang terdengar benar tetapi belum tentu akurat

Langkah yang harus dilakukan

kumpulkan istilah dari semua bab
buang istilah yang terlalu umum
tulis definisi 1-2 kalimat

cek konsistensi dengan isi buku
urutkan alfabetis
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Contonh file yang disiapkan

e 07-daftar-istilah.txt
e 08-istilah-final-glossary.xlsx
e 09-catatan-definisi-istilah.md

Contoh prompt

Gunakan bahasa Indonesia yang mudah dipahami siswa, mahasiswa,
dan orang awam.

Saya akan upload draft buku, daftar istilah, dan contoh gaya bahasa.
Gunakan semua file yang saya upload sebagai konteks utama.

Jika perlu, cek web/internet dari sumber resmi untuk memastikan istilah
yang digunakan tetap akurat dan mutakhir.

Tolong buat glossary dalam tabel 2 kolom: istilah dan arti singkat.
Buat definisi yang sederhana, konsisten, dan tidak terlalu akademik.
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Menyusun lampiran

Lampiran adalah tempat untuk menyimpan hal-hal yang sangat berguna, tetapi
terlalu detail bila dimasukkan ke badan utama buku. Lampiran membuat buku lebih
kuat, terutama bila buku ini ingin benar-benar dipakai.

Isi lampiran yang biasanya berguna

template prompt

checklist kerja

contoh file

format folder

contoh outline

contoh revisi sebelum/sesudah
contoh audit halusinasi

daftar pertanyaan bantu

Kapan sesuatu dipindah ke lampiran

bila terlalu detail

bila akan mengganggu alur bab utama

bila bentuknya template atau contoh kerja

bila pembaca hanya perlu melihatnya saat praktik

Prinsip menyusun lampiran

e beri judul yang jelas
e buat tiap lampiran punya satu fungsi
e jangan jadikan lampiran tempat menaruh sisa-sisa yang tidak rapi

Contoh susunan lampiran untuk buku ini

Lampiran A. Template Prompt Induk
Lampiran B. Template Prompt per Bab
Lampiran C. Template Prompt Anti-Halusinasi
Lampiran D. Contoh Folder Kerja Penulis
Lampiran E. Checklist Finalisasi Naskah
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Contonh file yang disiapkan

10-template-prompt-induk. txt
11-template-prompt-bab.txt
12-checklist-verifikasi.docx
13-contoh-folder-kerja.txt

Contoh prompt

Saya akan upload outline buku, draft lampiran, contoh file kerja, dan
template prompt. Gunakan semua file yang saya upload sebagai konteks
utama.

Jika ada format atau istilah yang perlu dicek ulang, cek web/internet dari
sumber resmi.

Tolong susun lampiran buku ini agar rapi, praktis, dan langsung bisa
dipakai pembaca.

Bagi lampiran berdasarkan fungsi, beri judul yang jelas, dan hindari
pengulangan isi bab utama.
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Menyusun daftar referensi

Daftar referensi adalah bukti bahwa buku ini berdiri di atas pijakan yang dapat
diperiksa. la tidak boleh dibuat asal jadi. Purdue OWL menyediakan pedoman umum
tentang daftar referensi dan juga membahas perbedaan format untuk sumber cetak,
sumber daring, dan sumber hukum. (Purdue OWL)

Prinsip dasar

hanya masukkan sumber yang benar-benar dipakai
cek nama penulis, tahun, judul, dan URL bila ada
gunakan format yang konsisten

bedakan sumber daring, buku, artikel, dan regulasi
jangan biarkan Al mengarang referensi

Hal yang harus diperiksa

apakah sumber ini benar-benar ada
apakah judulnya tepat

apakah tahunnya benar

apakah URL masih aktif bila perlu
apakah urutannya sudah rapi

Langkah yang harus dilakukan

kumpulkan semua sumber sejak awal
tandai mana yang dipakai di tiap bab
rapikan ke format yang dipilih

audit satu per satu sebelum final
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Contonh file yang disiapkan

e 14-daftar-sumber-mentah.txt
e 15-referensi-final.docx
e 16-1link-yang-harus-dicek.txt

Contoh prompt

Gunakan bahasa Indonesia dan format referensi yang konsisten.

Saya akan upload draft buku, daftar sumber mentah, dan referensi yang
sudah saya kumpulkan. Gunakan semua file yang saya upload sebagai
konteks utama.

Jika perlu, cek web/internet untuk membantu memastikan detail
bibliografi dan URL lebih presisi.

Tolong susun daftar referensi yang rapi, urut abjad, dan konsisten.
Jangan membuat referensi yang tidak bisa dilacak.

Jika ada sumber yang datanya kurang lengkap, tandai sebagai “perlu
verifikasi”.
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Menyusun checklist akhir sebelum naskah diterbitkan

Ini bagian yang sering disepelekan, padahal sangat menentukan. Checklist akhir
membantu penulis melihat naskah dengan kepala dingin sebelum terbit. Pedoman
penulisan yang baik juga menekankan pentingnya struktur yang jelas, ringkasan
yang berguna, dan pengujian keterpahaman bagi pembaca. (Digital.gov)

Checklist isi

Apakah semua bab sudah sesuai tujuan buku?
Apakah target pembaca tetap konsisten?
Apakah ada bagian yang melebar?

Apakah contoh sudah relevan?

Apakah istilah sudah konsisten?

Checklist akurasi

Apakah nama sudah dicek?

Apakah angka dan tanggal sudah dicek?

Apakah kutipan sudah diverifikasi?

Apakah referensi benar-benar ada?

Apakah bagian yang belum pasti sudah ditandai atau dihapus?

Checklist bahasa

Apakah bahasa terlalu robotik?

Apakah masih ada jejak instruksi prompt?

Apakah masih ada frasa seperti “dokumen yang Anda lampirkan™?
Apakah nada bahasa cocok untuk pembaca?
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Checklist format

Apakah judul bab konsisten?

Apakah tabel dan bullet dipakai dengan rapi?
Apakah glossary sudah lengkap?

Apakah lampiran sudah jelas fungsinya?
Apakah daftar referensi sudah rapi?

Contonh file yang disiapkan

e 17-checklist-finalisasi-naskah.docx
e 18-catatan-revisi-terakhir.md
e 19-daftar-bagian-yang-perlu-cek.txt

Contoh prompt

Saya akan upload draft final buku, glossary, lampiran, daftar referensi,
dan checklist kerja. Gunakan semua file yang saya upload sebagai
konteks utama.

Jika ada istilah, detail bibliografi, atau unsur yang perlu pembaruan, cek
web/internet dari sumber resmi agar hasil lebih presisi.

Tolong lakukan audit akhir naskah.

Periksa isi, akurasi, bahasa, dan format.

Tampilkan hasil dalam bentuk checklist:

1. sudah aman,
2. perlu revisi ringan,
3. perlu verifikasi.
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Langkah kerja yang disarankan
Agar bagian pelengkap ini tidak dikerjakan serampangan, urutannya bisa seperti ini:

selesaikan isi utama dulu

tulis pengantar

tulis executive summary

kumpulkan istilah untuk glossary
susun lampiran yang paling berguna
rapikan daftar referensi

lakukan audit akhir dengan checklist

Jangan dibalik. Bagian pelengkap terbaik lahir dari isi utama yang sudah
matang.

Penutup strategis

Bab ini menegaskan bahwa buku yang baik bukan hanya soal isi utama yang kuat,
tetapi juga soal alat bantu yang membuat pembaca mudah masuk, mudah
memahami, dan mudah memakai buku itu. Pengantar memberi niat. Executive
summary memberi ringkasan cepat. Glossary menolong pembaca awam. Lampiran
memperkuat sisi praktis. Daftar referensi menjaga kejujuran intelektual. Dan checklist
akhir mencegah naskah keluar dalam keadaan setengah matang.

Dengan kata lain, unsur pelengkap bukan tempelan. la adalah bagian dari mutu.
Buku terasa profesional justru ketika bagian-bagian kecilnya juga dikerjakan
dengan disiplin. Setelah semua ini siap, proses berikutnya menjadi sangat logis:
menyatukan semuanya ke dalam workflow praktis dari ide sampai draf buku
yang siap dipoles akhir.
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BAB 9. Paket Prompt Siap Pakai untuk Menulis
Buku

Setelah memahami tujuan buku, target pembaca, referensi, master prompt, outline,
pemeriksaan halusinasi, dan pembersihan bahasa, langkah berikutnya adalah
menyusun paket prompt yang benar-benar siap dipakai. Ini penting karena
banyak penulis membuang waktu bukan karena kekurangan ide, tetapi karena harus
menulis ulang instruksi dasar berulang-ulang. Padahal, praktik prompt engineering
menekankan bahwa instruksi yang jelas, spesifik, dan bisa dipakai ulang akan
membantu hasil lebih konsisten dan lebih efisien. (help.openai.com)

Bagi siswa, mahasiswa, dan orang awam, paket prompt juga berfungsi seperti alat
bantu kerja. la mengurangi rasa bingung, menjaga arah, dan membantu proses
menulis tetap rapi. Namun satu hal harus diingat: prompt bukan jimat. la tetap harus
dipasangkan dengan dokumen konteks, batas kerja, dan verifikasi. Jadi, setiap
prompt di bawah ini sengaja dibuat dengan dua kebiasaan penting:

e sarankan upload dokumen yang dibutuhkan
e sarankan cek webl/internet untuk hal yang bisa berubah atau perlu presisi
lebih tinggi

Prinsip memakai paket prompt
Sebelum masuk ke contoh-contoh, ada beberapa prinsip dasar:

jangan pakai satu prompt untuk semua pekerjaan

satu prompt sebaiknya punya satu fungsi utama

selalu beri konteks: target pembaca, tujuan buku, dan file pendukung
minta Al jujur jika tidak yakin

pakai hasil Al sebagai bahan kerja, bukan sebagai kebenaran otomatis

File yang sebaiknya disiapkan

e 0O1-outline-buku.pdf

e 02-tujuan-buku.txt

e 03-target-pembaca.txt

e 0O4-batas-bahasan.txt

e 0O5-referensi-utama.pdf

e 06-draft-bab.docx

e 0O7-daftar-istilah.txt

e 08-contoh-gaya-bahasa.txt
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Prompt menentukan judul buku

Judul bukan hanya nama. Judul adalah sinyal pertama bagi pembaca. Judul harus:

jelas,

relevan,

tidak terlalu panjang,

dan sesuai dengan target pembaca.

Tujuan prompt

e mencari alternatif judul
e menyesuaikan judul dengan pembaca
e membuat judul lebih tajam atau lebih populer

Contoh prompt

Gunakan bahasa Indonesia yang mudah dipahami siswa, mahasiswa,
dan orang awam.

Saya akan upload tujuan buku, target pembaca, dan outline awal.
Gunakan semua file yang saya upload sebagai konteks utama.

Bila perlu, cek web/internet dari sumber resmi untuk melihat istilah atau
frasa yang lebih mutakhir dan lebih presisi.

Tolong buatkan 10 alternatif judul buku yang:

singkat,

kuat,

mudah diingat,

dan sesuai target pembaca pemula.

Beri variasi: formal, populer, dan praktis.
Jangan terlalu bombastis. Jangan terlalu teknis.

Kapan dipakai
e saat buku baru dimulai

e saat judul terasa terlalu berat
e saat ingin menyesuaikan judul dengan pasar pembaca
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Prompt menentukan target pembaca

Buku yang kabur pembacanya biasanya kabur juga bahasanya. Karena itu, target
pembaca harus ditetapkan sejak awal.

Tujuan prompt

e memperjelas siapa pembaca utama
e memetakan kebutuhan pembaca
e menyesuaikan nada dan kedalaman

Contoh prompt

Gunakan bahasa Indonesia yang mudah dipahami.

Saya akan upload outline buku, tujuan buku, dan catatan calon
pembaca. Gunakan semua file yang saya upload sebagai konteks
utama.

Jika perlu, cek webl/internet dari sumber resmi untuk membantu
memahami praktik terbaik penulisan untuk pembaca pemula.
Tolong bantu saya menetapkan target pembaca buku ini secara
spesifik.

Buat hasil dalam bentuk bullet yang mencakup:

siapa pembaca utama,

apa masalah utama mereka,

apa yang mereka harapkan dari buku ini,
gaya bahasa yang paling cocok,

tingkat kedalaman yang aman.

Kapan dipakai
e sebelum menyusun outline

e saat buku terasa terlalu umum
e saat ingin menajamkan bahasa
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Prompt membatasi bahasan

Salah satu penyebab buku melebar adalah karena penulis tidak tegas pada apa
yang tidak dibahas.

Tujuan prompt

e memotong topik yang tidak relevan
e menjaga fokus buku
e membedakan inti dan tambahan

Contoh prompt

Gunakan bahasa Indonesia yang ringkas dan jelas.

Saya akan upload tujuan buku, target pembaca, daftar topik, dan outline
awal. Gunakan semua file yang saya upload sebagai konteks utama.
Jika ada istilah yang perlu pembaruan, cek web/internet dari sumber
resmi agar hasil lebih presisi.

Tolong kelompokkan topik-topik ini menjadi:

1. wajib dibahas,
2. cukup disinggung singkat,
3. tidak perlu dibahas.
Beri alasan singkat untuk tiap kelompok.
Fokuskan hasil agar buku tetap tajam dan tidak melebar.

Kapan dipakai
e setelah daftar topik awal jadi

e saat outline terasa terlalu penuh
e saat buku melebihi target halaman
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Prompt menyusun outline

Outline adalah peta kerja. la harus logis, bertahap, dan sesuai pembaca.

Tujuan prompt

e membuat daftar isi awal
e menyusun urutan bab
e menghindari bab yang tumpang tindih

Contoh prompt

Gunakan bahasa Indonesia yang mudah dipahami siswa, mahasiswa,
dan orang awam.

Saya akan upload tujuan buku, target pembaca, batas bahasan, dan
referensi utama. Gunakan semua file yang saya upload sebagai konteks
utama.

Jika perlu, cek web/internet dari sumber resmi untuk memeriksa istilah
atau praktik terbaru yang relevan.

Tolong buatkan outline buku dalam 8-10 bab.

Susun dari dasar, lalu persiapan, lalu praktik, lalu pemeriksaan mutu,
lalu penutup.

Pastikan antar bab tidak tumpang tindih.

Buat judul bab singkat, jelas, dan konsisten.

Kapan dipakai
e setelah tujuan dan pembaca jelas

e saat ingin membuat kerangka pertama
e saat ingin merapikan urutan naskah
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Prompt menulis bab

Bab adalah unit kerja utama. Jangan langsung minta Al menulis seluruh buku.

Tujuan prompt

e menulis satu bab secara fokus
e menjaga konsistensi dengan outline
e menghindari lompatan topik

Contoh prompt

Gunakan bahasa Indonesia yang mudah dipahami siswa, mahasiswa,
dan orang awam.

Saya akan upload outline buku, tujuan bab ini, draft sebelumnya, dan
referensi yang relevan. Gunakan semua file yang saya upload sebagai
konteks utama.

Bila ada istilah, data, atau praktik yang perlu diperbarui, cek web/internet
dari sumber resmi agar narasi lebih akurat dan mutakhir.

Tolong tulis satu bab sesuai outline.

Gunakan paragraf pendek dan bullet agar mudah dibaca.

Buat narasi singkat, tajam, praktis, dan profesional.

Jangan keluar dari topik bab ini.

Jangan mengarang data, kutipan, atau referensi.

Kapan dipakai
e saat mulai menulis isi utama

e saat satu bab sudah jelas tujuannya
e saat perlu draf awal yang cepat
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Prompt memperluas subbab

Subbab sering butuh diperluas, tetapi tetap harus dijaga agar tidak melebar ke
mana-mana.

Tujuan prompt

e memperdalam satu bagian
e menambah langkah, contoh, atau penjelasan
e tetap menjaga fokus

Contoh prompt

Gunakan bahasa Indonesia yang jelas dan mudah dipahami pembaca
pemula.

Saya akan upload outline buku, draft subbab ini, dan referensi
pendukung. Gunakan semua file yang saya upload sebagai konteks
utama.

Untuk istilah atau praktik yang perlu diperbarui, cek web/internet dari
sumber resmi.

Tolong expand subbab ini menjadi 4 paragraf pendek dan 5 bullet
langkah praktis.

Fokus hanya pada subbab ini.

Jangan masuk ke bab lain.

Jangan mengulang isi yang sudah ada.

Jika ada bagian yang belum pasti, tandai untuk verifikasi.

Kapan dipakai
e saat subbab terasa terlalu tipis

e saat perlu detail tambahan
e saat ingin menambah langkah kerja
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Prompt menambahkan contoh

Contoh membuat ide lebih mudah dicerna. Pembaca awam biasanya lebih cepat
paham lewat contoh daripada definisi panjang.

Tujuan prompt

e menambah contoh sederhana
e menghubungkan konsep ke situasi nyata
e membuat naskah lebih hidup

Contoh prompt

Gunakan bahasa Indonesia yang mudah dipahami siswa, mahasiswa,
dan orang awam.

Saya akan upload draft subbab, target pembaca, dan contoh gaya
bahasa. Gunakan semua file yang saya upload sebagai konteks utama.
Jika perlu, cek web/internet dari sumber resmi untuk memastikan contoh
yang dipakai tetap relevan dan presisi.

Tolong tambahkan 3 contoh sederhana yang dekat dengan kehidupan
sehari-hari pembaca.

Buat contoh yang membantu memahami konsep, bukan sekadar hiasan.
Hindari contoh yang terlalu teknis.

Kapan dipakai
e saat bab terasa terlalu abstrak

e saat pembaca pemula mudah bingung
e saat ingin menambah daya jelaskan
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Prompt mengecek halusinasi

Ini salah satu prompt terpenting. Al harus diminta untuk tidak mengarang dan
menandai bagian yang meragukan.

Tujuan prompt

e memeriksa potensi kesalahan
e menandai bagian yang belum pasti
e membantu verifikasi manual

Contoh prompt

Gunakan bahasa Indonesia yang jelas dan profesional.

Saya akan upload draft bab, referensi utama, dan daftar istilah. Gunakan
semua file yang saya upload sebagai konteks utama.

Untuk fakta, nama, angka, tanggal, istilah, atau praktik yang bisa
berubah, cek web/internet dari sumber resmi agar hasil lebih akurat.
Tugas Anda adalah mengecek potensi halusinasi dalam naskah ini.
Tandai bagian yang termasuk:

nama perlu dicek,

angka perlu dicek,

tanggal perlu dicek,

kutipan perlu dicek,

sumber belum jelas,

klaim terlalu mutlak.

Jangan mengarang perbaikan bila belum yakin.
Tandai saja dan jelaskan singkat.

Kapan dipakai
e setelah draf bab selesai

e sebelum pembersihan bahasa
e sebelum finalisasi
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Prompt membersihkan bahasa

Setelah isi aman, bahasa perlu diolah agar terasa seperti buku, bukan seperti
jawaban asisten.

Tujuan prompt

e menghapus kalimat robotik
e menghapus frasa asisten
e menyesuaikan nada bahasa dengan pembaca

Contoh prompt

Gunakan bahasa Indonesia yang mudah dipahami siswa, mahasiswa,
dan orang awam.

Saya akan upload draft bab, daftar istilah baku, dan contoh gaya
bahasa. Gunakan semua file yang saya upload sebagai konteks utama.
Jika ada istilah atau praktik yang perlu diperbarui, cek web/internet dari
sumber resmi agar hasil lebih presisi.

Tugas Anda adalah membersihkan bahasa naskah ini agar terasa
seperti bahasa buku.

Hilangkan kalimat robotik, hilangkan frasa seperti “dokumen yang Anda
lampirkan”, dan hapus jejak instruksi prompt dari naskah.

Jaga isi pokok tetap sama.

Buat hasil lebih ringkas, alami, dan nyaman dibaca manusia.

Kapan dipakai
e setelah verifikasi isi

e sebelum bab dianggap final
e saat naskah terasa terlalu kaku
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Prompt menyusun referensi dan lampiran

Bagian akhir buku perlu ditata dengan serius, bukan asal ditempel.

Tujuan prompt

e menyusun daftar referensi
e merapikan lampiran
e memastikan bagian pelengkap relevan

Contoh prompt

Gunakan bahasa Indonesia yang rapi dan profesional.

Saya akan upload draft buku, daftar sumber mentah, dan bahan
lampiran. Gunakan semua file yang saya upload sebagai konteks utama.
Jika perlu, cek web/internet untuk membantu memverifikasi detail
bibliografi, istilah, dan URL agar lebih presisi.

Tolong bantu saya:

1. menyusun daftar referensi yang konsisten dan urut abjad,
2. menyusun lampiran yang benar-benar berguna bagi pembaca,
3. menandai sumber yang datanya belum lengkap.
Jangan membuat referensi fiktif.
Jangan memasukkan lampiran yang mengulang isi utama tanpa
nilai tambah.

Kapan dipakai
e saat isi utama sudah selesai

e saat menyiapkan naskah final
e saat audit akhir
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Cara memakai paket prompt ini secara strategis

Jangan semua prompt dipakai sekaligus. Lebih baik dipakai sesuai tahap kerja.

Urutan yang paling sehat

tentukan judul

tentukan target pembaca
batasi bahasan

susun outline

tulis bab

perluas subbab

tambahkan contoh

cek halusinasi

bersihkan bahasa

susun referensi dan lampiran

Prinsip penting

satu tahap, satu prompt

satu prompt, satu fungsi

selalu simpan hasil kerja dalam file yang rapi
selalu lakukan verifikasi sebelum lanjut
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Contoh struktur folder paket prompt
Agar tidak berantakan, paket prompt sebaiknya disimpan rapi.

01-prompt-judul.txt
02-prompt-target-pembaca.txt
03-prompt-batas-bahasan. txt
04-prompt-outline.txt
05-prompt-tulis-bab.txt
06-prompt-expand-subbab.txt

e 0O7-prompt-contoh.txt

e 08-prompt-cek-halusinasi.txt

e 09-prompt-bersihkan-bahasa.txt

e 10-prompt-referensi-lampiran.txt

Dengan cara ini, penulis tidak perlu menulis ulang dari nol setiap kali bekerja.

Penutup strategis

Bab ini menegaskan bahwa prompt yang baik bukan sekadar alat untuk “minta tolong
ke Al”, tetapi sistem kerja kecil yang membantu penulis tetap fokus, cepat, dan
tertib. Paket prompt yang rapi akan menghemat waktu, mengurangi kebingungan,
dan menjaga mutu hasil dari awal sampai akhir.

Namun yang paling penting, prompt tidak boleh berdiri sendiri. la harus selalu
ditopang oleh:

dokumen konteks yang benar,
tujuan buku yang jelas,
pembaca yang spesifik,

dan verifikasi yang disiplin.

Dengan kata lain, prompt terbaik bukan yang terdengar canggih, tetapi yang
membuat pekerjaan menulis lebih jelas, lebih cepat, dan lebih aman dari
kesalahan. Dari titik ini, langkah terakhir menjadi sangat logis: menyusun workflow
praktis dari ide sampai draf buku yang siap dipoles akhir.
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BAB 10. Workflow Praktis: Dari Ide ke Draf Buku

Menulis buku dengan bantuan Al akan terasa ringan kalau prosesnya dibagi menjadi
tahap-tahap kecil yang jelas. Praktik resmi prompt engineering menekankan bahwa
hasil terbaik biasanya datang dari instruksi yang jelas, cukup konteks, dan
perbaikan bertahap, bukan dari satu perintah besar yang berharap semuanya
selesai sekaligus. (OpenAl Help Center)

Untuk pembaca siswa, mahasiswa, dan orang awam, inti bab ini sederhana: jangan
mulai dari halaman kosong dan jangan bekerja tanpa urutan. Mulailah dari
tujuan, lanjut ke outline, pecah pekerjaan menjadi bab dan subbab, lalu cek akurasi
dan kebersihan bahasa secara rutin. Pedoman plain language juga menekankan
bahwa tulisan untuk publik harus jelas, terorganisasi, dan disesuaikan dengan
audiensnya. Itu sebabnya workflow perlu dibuat sederhana, tidak rumit, dan mudah

diulang. (Digital.gov)

Tahap kerja 1-10 secara ringkas

Berikut alur kerja yang paling aman dan paling praktis untuk menulis buku dibantu Al.

1. Menentukan ide inti buku

Tulis topik buku dalam satu kalimat.
Contoh:

e buku ini membantu pemula menulis buku pertama dengan bantuan
prompt

Jangan mulai terlalu lebar. Fokus dulu pada satu gagasan utama.

2. Menentukan tujuan akhir buku

Tentukan hasil yang ingin dicapai pembaca.
Contoh:

e setelah membaca buku ini, pembaca mampu menyusun outline,
menulis bab, dan memeriksa halusinasi secara mandiri
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3. Menentukan target pembaca
Tentukan siapa yang akan membaca buku ini:

siswa
mahasiswa
orang awam
praktisi pemula

Ini akan menentukan bahasa, contoh, dan kedalaman materi.

4. Membatasi ruang lingkup
Buat daftar:

e wajib dibahas
e cukup disinggung
e tidak dibahas

Langkah ini penting agar buku tidak melebar.

5. Menyiapkan bahan dan referensi
Kumpulkan:

outline lama
catatan penulis
draft lama
buku referensi
artikel

situs resmi
dokumen kerja

Semua ini menjadi konteks kerja Al.

6. Menyusun master prompt
Buat satu prompt induk yang berisi:

bahasa

pembaca

gaya narasi

kedalaman

larangan istilah tertentu
instruksi verifikasi
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7. Menyusun outline
Minta Al membuat daftar isi awal, lalu rapikan secara manual:

e gabungkan yang mirip
e buang yang tidak perlu
e urutkan dari dasar ke praktik

8. Menulis bab demi bab

Jangan menulis seluruh buku sekaligus.
Tulis:

satu bab

satu subbab

satu bagian kecil

lalu periksa sebelum lanjut.

9. Mengecek halusinasi dan membersihkan bahasa

Setelah draf jadi:

cek nama

cek angka

cek tanggal

cek istilah

cek kutipan

lalu bersihkan bahasa robotik

10. Menyusun unsur pelengkap dan audit akhir
Tambahkan:

pengantar
executive summary
glossary

lampiran

daftar referensi
checklist final

Setelah itu, baca ulang seluruh naskah sebagai pembaca, bukan sebagai
penyusun.
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Alur kerja harian/pekanan menulis buku

Banyak buku gagal selesai bukan karena penulis tidak mampu, tetapi karena ritme
kerjanya tidak ada. Menulis sedikit tetapi rutin jauh lebih kuat daripada menunggu
waktu panjang yang tidak pernah datang.

Pola harian sederhana

Cocok untuk siswa, mahasiswa, atau orang sibuk.
Hari kerja 30-60 menit

10 menit: baca ulang tujuan dan outline
20-30 menit: tulis satu subbab

10—15 menit: rapikan hasil

5 menit: catat pekerjaan besok

Pola mingguan sederhana
Cocok untuk proyek 6—10 minggu.
Minggu 1

tentukan topik
tetapkan tujuan
tentukan pembaca
siapkan bahan

Minggu 2

e susun master prompt
e buat outline
e revisi outline

Minggu 3-6

e tulis bab demi bab
e cek fokus tiap bab
e tambahkan contoh dan tabel bila perlu
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Minggu 7

e cek halusinasi
e cek akurasi
e bersihkan bahasa

Minggu 8

susun pengantar

susun executive summary
susun glossary

susun lampiran

rapikan referensi

Minggu 9-10

e audit akhir
e revisi akhir
e finalisasi naskah

Pedoman plain language juga mendorong penulisan yang terorganisasi dan mudah
diuji ulang. Itu sebabnya ritme mingguan sangat membantu: ia membuat penulis bisa
melihat kemajuan nyata, bukan hanya merasa sibuk. (Digital.gov)
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Strategi agar buku selesai, bukan hanya mulai

Banyak orang pandai memulai, tetapi lemah di tengah jalan. Di sinilah strateqgi
penyelesaian lebih penting daripada semangat awal.

1. Tetapkan target kecil

Jangan menargetkan “selesai buku”.
Targetkan:

1 judul

1 outline
1 bab

1 subbab
1 revisi

Target kecil lebih realistis dan lebih mudah selesai.

2. Jangan edit semua hal sekaligus
Pisahkan tahap kerja:

tahap menulis

tahap cek fakta

tahap bersihkan bahasa
tahap finalisasi

Kalau semua dilakukan bersamaan, pekerjaan terasa berat dan lambat.

3. Gunakan versi kerja
Simpan dengan nama yang jelas:

e babl-drafti
e babl-revisif
e babl-final-sementara

Ini membuat kerja lebih tertib dan aman.
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4. Tulis yang penting dulu

Jangan terlalu lama sibuk di hal kecil seperti cover, kata pengantar, atau
daftar istilah kalau isi utama belum jadi.
Utamakan badan buku dulu.

5. Gunakan Al sebagai akselerator, bukan kemudi utama
Al bisa:

mempercepat outline
mempercepat draf
mempercepat ringkasan
membantu revisi

Tetapi penulis tetap harus:

e memilih arah
e memeriksa akurasi
e dan menentukan mana yang layak dipertahankan

6. Jadwalkan sesi verifikasi khusus

Jangan mengecek fakta sambil terus menulis.
Sediakan waktu khusus untuk:

cek nama
cek angka
cek tanggal
cek kutipan
cek referensi

NIST menekankan bahwa Al perlu dipakai dengan pengelolaan risiko,
evaluasi konteks, dan pemeriksaan keandalan hasil. Dalam proyek buku,
artinya penulis harus punya kebiasaan verifikasi, bukan hanya kebiasaan
menghasilkan draf. (NIST Pubs)
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Contoh file yang perlu disiapkan
Agar workflow ini benar-benar jalan, siapkan file kerja yang rapi sejak awal.

01-ide-inti-buku.txt
02-tujuan-buku.txt
03-target-pembaca.txt
04-batas-bahasan.txt
e 0O5-master-prompt.txt

e 06-outline-buku.docx

e 0O7-draft-bab1.docx

e 08-daftar-istilah.txt

e 09-checklist-verifikasi.docx
e 10-daftar-referensi.txt

File yang rapi membantu penulis bekerja lebih cepat dan membuat Al lebih mudah
diarahkan.

Contoh prompt untuk menjalankan workflow

Berikut contoh prompt untuk memulai kerja dari tahap awal sampai draf.

Gunakan bahasa Indonesia yang mudah dipahami siswa, mahasiswa, dan
orang awam.

Saya akan upload tujuan buku, target pembaca, batas bahasan, referensi
utama, dan draft kerja yang sudah ada. Gunakan semua file yang saya upload
sebagai konteks utama.

Untuk istilah, praktik, atau informasi yang mungkin berubah, cek web/internet
dari sumber resmi agar hasil lebih mutakhir dan lebih presisi.

Tolong bantu saya menjalankan workflow menulis buku tahap demi tahap.
Urutkan pekerjaan saya menjadi langkah kecil yang realistis:

cek kesiapan bahan,

rapikan outline,

tulis satu bab,

tandai bagian yang perlu verifikasi,

bersihkan bahasa,

siapkan langkah berikutnya.

Fokus hanya pada tahap yang sedang saya kerjakan.
Jangan melompat ke semua tahap sekaligus.

Jangan mengarang sumber atau data.

ok wh=
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Contoh prompt untuk ritme mingguan

Gunakan bahasa Indonesia yang ringkas dan profesional.

Saya akan upload outline buku, target pembaca, draft bab yang sudah selesai,
dan catatan pekerjaan minggu ini. Gunakan semua file yang saya upload
sebagai konteks utama.

Jika perlu, cek webl/internet dari sumber resmi untuk memastikan istilah atau
rujukan lebih akurat.

Tolong susun rencana kerja mingguan agar buku ini selesai dalam 8 minggu.
Bagi menjadi tugas harian kecil yang realistis.

Prioritaskan penyelesaian isi utama, lalu verifikasi, lalu pembersihan bahasa,
lalu unsur pelengkap.

Tanda bahwa workflow Anda sehat

Berikut tanda bahwa proses menulis sudah berjalan baik:

e outline makin stabil

e tiap minggu ada bab atau subbab yang benar-benar selesai
e revisi makin ringan, bukan makin kacau

e istilah makin konsisten

e jumlah bagian yang perlu diverifikasi makin berkurang

e naskah makin enak dibaca, bukan makin berat

Kalau yang terjadi justru sebaliknya, berarti workflow perlu disederhanakan.
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Penutup: Al mempercepat proses, penulis tetap mengendalikan
mutu

Bab ini menutup seluruh rangkaian dengan satu pelajaran utama: Al membantu
kecepatan, tetapi mutu tetap ditentukan oleh disiplin penulis. Al bisa
mempercepat:

pencarian bentuk,
penyusunan outline,
pembuatan draf,
penambahan contoh,
dan perapian awal.

Tetapi Al tidak boleh mengambil alih:

arah berpikir,

penilaian mutu,

akurasi fakta,

dan tanggung jawab akhir.

Karena itu, penulis yang kuat di era Al bukan yang paling cepat menekan tombol
generate, tetapi yang paling jelas mengatur alur kerja, paling disiplin memeriksa
hasil, dan paling tekun menyelesaikan proyek sampai tuntas. Al mempercepat
proses. Penulis tetap memegang kemudi. (OpenAl Help Center)
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Lampiran A. Template Prompt Induk Menulis Buku

Template ini dipakai sebagai instruksi utama sebelum mulai menulis satu buku.
Fungsinya untuk menjaga agar hasil Al tetap:

sesuai target pembaca,
konsisten gaya bahasanya,
tidak melebar dari topik,

dan lebih aman dari halusinasi.

Gunakan template ini sebagai dasar. Setelah itu, sesuaikan dengan topik buku yang
sedang ditulis.

A.1. Template Prompt Induk Umum

Gunakan bahasa Indonesia.
Fokus untuk naskah buku berjudul: [isi judul buku].

Saya akan upload dokumen yang dibutuhkan, seperti:

outline / daftar isi,

draft lama,

catatan penulis,

referensi utama,

daftar istilah,

dan contoh gaya bahasa.

Gunakan semua file yang saya upload sebagai konteks utama.

Jika ada istilah, data, praktik, regulasi, atau referensi yang mungkin berubah,
cek web / internet dari sumber resmi untuk memperoleh hasil yang lebih
update, presisi, dan akurat.

Target pembaca buku ini adalah: [isi target pembaca].
Contoh: siswa, mahasiswa, orang awam, manajer non-teknis, guru, praktisi
pemula.

Tujuan utama buku ini adalah: [isi tujuan buku].
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Bahasa dan gaya narasi yang digunakan:

mudah dipahami,

paragraf pendek,

gunakan mix paragraf dan bullet/point agar mudah dibaca,
professional style,

singkat, tajam, inspiratif, strategis,

tidak bertele-tele,

tetap nyaman dibaca oleh manusia.

Kedalaman materi yang diinginkan:

e [pilih: umum / praktis / teknis ringan / teoritis ringan]
e prioritaskan penjelasan yang sesuai target pembaca,
e jangan terlalu teknis jika tidak diperlukan.

Arah isi buku:

fokus pada topik utama buku,
jangan melebar ke topik lain,
jika perlu, tambahkan langkah kerja, contoh, ilustrasi, tabel, checklist,
atau ringkasan,
e contoh harus relevan dengan pembaca.

Jika memberikan contoh prompt, biasakan:

e menyarankan upload dokumen yang dibutuhkan,
e menyarankan cek web / internet untuk hal yang perlu pembaruan atau
presisi lebih tinggi.

Instruksi akurasi dan anti-halusinasi:

jangan mengarang data, nama, tanggal, kutipan, atau referensi,
jika tidak yakin, tandai sebagai [perlu verifikasi],
bedakan dengan jelas mana fakta, mana opini, mana asumsi, dan mana
ilustrasi,
e gunakan referensi yang jelas dan dapat dilacak.

Instruksi kebersihan bahasa:

hilangkan kalimat robotik,

jangan gunakan frasa seperti “dokumen yang Anda lampirkan”,
jangan gunakan gaya jawaban chatbot,

tulis sebagai naskah buku, bukan percakapan,

jaga konsistensi istilah, struktur, dan gaya bahasa.

Menulis Cepat Buku dibantu Prompt, Onno W. Purbo 125



Larangan tambahan:

jangan menyebut istilah / produk yang saya larang,
jangan memakai jargon berlebihan,

jangan terlalu panjang,

jangan mengulang ide yang sama tanpa nilai tambah.

Format keluaran:

gunakan paragraf pendek,

gunakan bullet jika membantu,

gunakan tabel hanya jika benar-benar memudahkan pembaca,
bold hal yang penting,

italic istilah asing bila diperlukan.

Sebelum menulis, pahami dulu konteks dari dokumen yang saya upload.
Setelah itu, bantu saya menulis sesuai tugas berikut: [isi tugas: buat outline /
tulis bab / expand subbab / buat glossary / cek halusinasi / dil.]
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A.2. Versi Ringkas Template Prompt Induk

Template ini cocok kalau ingin lebih cepat.

Gunakan bahasa Indonesia.

Fokus untuk buku: [judul buku].

Saya akan upload outline, draft, catatan penulis, dan referensi. Gunakan semua
file yang saya upload sebagai konteks utama.

Jika ada istilah, data, atau praktik yang mungkin berubah, cek web / internet dari
sumber resmi agar hasil lebih akurat dan mutakhir.

Target pembaca: [isi target pembaca].
Tujuan buku: [isi tujuan bukul.

Gunakan gaya bahasa:

e mudah dipahami,
e paragraf pendek,
e profesional,

e singkat, tajam, dan praktis.

Prioritaskan materi [umum / praktis / teknis ringan / teoritis ringan].
Jangan melebar dari topik utama.
Tambahkan langkah, contoh, bullet, tabel, atau ringkasan bila membantu.

Jangan mengarang fakta, kutipan, atau referensi.

Jika tidak yakin, tandai [perlu verifikasi].

Hilangkan bahasa robotik.

Jangan gunakan frasa seperti “dokumen yang Anda lampirkan”.
Tulis sebagai naskah buku, bukan jawaban chatbot.

Tugas Anda sekarang: [isi tugas].
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A.3.

Template Prompt Induk untuk Buku Populer

Cocok untuk:

siswa,
mahasiswa,
orang awam,
pembaca umum.

Gunakan bahasa Indonesia yang mudah dipahami siswa, mahasiswa, dan
orang awam.

Saya akan upload outline, draft, catatan penulis, dan referensi. Gunakan semua
file yang saya upload sebagai konteks utama.

Bila ada istilah atau praktik yang perlu pembaruan, cek web / internet dari
sumber resmi.

Tulis dengan gaya:

inspiratif,

profesional,

ringan,

tajam,

mudah dipahami,

dan tidak bertele-tele.

Gunakan paragraf pendek, bullet, dan contoh sederhana yang dekat dengan
kehidupan sehari-hari.

Hindari bahasa terlalu akademik dan terlalu teknis.

Jangan mengarang fakta.

Jika ada bagian yang belum pasti, tandai [perlu verifikasi].

Hilangkan kalimat robotik dan jangan gunakan frasa seperti “dokumen yang
Anda lampirkan”.

Tugas Anda: [isi tugas].
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AA4.

Template Prompt Induk untuk Buku Praktis / Profesional

Cocok untuk:

buku panduan,
buku pegangan,
buku pelatihan,
buku untuk praktisi.

Gunakan bahasa Indonesia yang jelas, profesional, dan mudah dipahami
pembaca non-teknis.

Saya akan upload outline, tujuan buku, target pembaca, draft, template kerja,
dan referensi utama. Gunakan semua file yang saya upload sebagai konteks
utama.

Jika perlu, cek web / internet dari sumber resmi untuk memverifikasi istilah,
praktik, atau rujukan yang lebih mutakhir.

Tulis dengan gaya:

profesional,
praktis,

tajam,

strategis,
langsung ke inti.

Utamakan:

langkah kerja,
checklist,
contoh file,
contoh alur,
contoh prompt,
dan ringkasan.

Gunakan paragraf pendek, bullet, dan tabel singkat bila membantu.
Hindari teori yang terlalu panjang.

Jangan mengarang data atau referensi.

Jika belum yakin, tandai [perlu verifikasi].

Tugas Anda: [isi tugas].
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A.5.

Template Prompt Induk untuk Buku Teknis Ringan

Cocok untuk:

mahasiswa,
pemula teknis,
pembaca yang ingin belajar praktik awal.

Gunakan bahasa Indonesia yang mudah dipahami pembaca pemula dan
mahasiswa.

Saya akan upload outline, draft teknis, catatan penulis, dan referensi utama.
Gunakan semua file yang saya upload sebagai konteks utama.

Jika ada istilah, fitur, praktik, atau referensi yang mungkin berubah, cek web /
internet dari sumber resmi agar hasil lebih akurat.

Tulis dengan gaya:

profesional,
edukatif,
bertahap,
praktis,
teknis ringan.

Jelaskan konsep teknis secara sederhana.

Tambahkan contoh, langkah kerja, ilustrasi, dan tabel jika membantu.
Jangan terlalu akademik.

Jangan terlalu dalam secara teknis jika tidak dibutuhkan pembaca.
Jangan mengarang fakta, data, atau referensi.

Jika belum yakin, tandai [perlu verifikasi].

Tugas Anda: [isi tugas].
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A.6. Bagian yang Wajib Disesuaikan Sebelum Dipakai

Sebelum menggunakan template, isi dulu bagian berikut:

Judul buku

Tujuan buku

Target pembaca

Kedalaman materi

Gaya narasi

Tugas spesifik

Larangan istilah / frasa tertentu
Dokumen yang akan di-upload

Kalau bagian ini tidak diisi, hasil Al akan cenderung terlalu umum.

A.7. Checklist Sebelum Menjalankan Prompt Induk

Pastikan hal berikut sudah siap:

Judul/topik buku sudah jelas

Tujuan buku sudah ditulis dalam 1 kalimat
Target pembaca sudah spesifik

Batas bahasan sudah ditetapkan
Referensi utama sudah dipilih

File konteks sudah rapi

Larangan istilah / frasa sudah ditulis
Gaya bahasa sudah dipilih

Tugas spesifik sudah jelas
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A.8. Catatan Praktis

Ada beberapa kebiasaan baik saat memakai prompt induk:

e Jangan langsung minta menulis seluruh buku
Lebih aman mulai dari outline, lalu per bab.
e Selalu upload dokumen konteks
Jangan berharap Al menebak arah buku Anda.
e Selalu minta cek web / internet untuk:
o istilah yang berubah,
o data terbaru,
o regulasi,
o praktik yang dinamis.
e Selalu tambahkan instruksi anti-halusinasi
Ini wajib, bukan opsional.
e Selalu bersihkan hasil akhir
Hasil Al yang bagus tetap perlu diedit manusia.

A.9. Penutup Lampiran

Prompt induk adalah fondasi kerja. la membantu menjaga konsistensi arah buku

dari awal sampai akhir. Semakin jelas prompt induk, semakin kecil kemungkinan Al

menghasilkan teks yang liar, generik, atau melenceng.

Karena itu, sebelum menulis satu bab pun, penulis sebaiknya menuntaskan dulu
satu pekerjaan penting: membangun prompt induk yang benar-benar sesuai

dengan tujuan buku dan kebutuhan pembacanya.
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Lampiran B. Template Prompt per Bab

Kalau Prompt Induk dipakai untuk menjaga arah satu buku secara keseluruhan,
maka Prompt per Bab dipakai untuk mengerjakan satu bab tertentu secara fokus.
Tujuannya agar tiap bab:

tetap sesuai outline,

tetap sesuai target pembaca,

tidak melebar,

dan lebih mudah diperiksa mutunya.

Prompt per bab sangat penting karena menulis buku yang baik bukan soal meminta
Al membuat semuanya sekaligus, tetapi soal membagi kerja menjadi unit kecil
yang bisa dikendalikan.

B.1. Fungsi Prompt per Bab

Prompt per bab dipakai untuk:

menulis satu bab dari nol,

memperluas bab yang masih tipis,

menambah contoh,

menyesuaikan gaya bahasa,

memeriksa halusinasi,

dan membersihkan bahasa agar menjadi bahasa buku.

Dengan cara ini, penulis bisa bekerja lebih cepat, tetapi tetap rapi.

B.2. Template Prompt per Bab — Umum

Gunakan bahasa Indonesia.
Fokus untuk menulis BAB [nomor dan judul bab] dari buku berjudul [judul
bukul].

Saya akan upload dokumen yang dibutuhkan, seperti:

outline / daftar isi buku,

tujuan buku,

target pembaca,

draft bab sebelumnya,

referensi utama,

catatan penulis,

dan contoh gaya bahasa.

Gunakan semua file yang saya upload sebagai konteks utama.
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Jika ada istilah, data, praktik, regulasi, atau referensi yang mungkin
berubah, cek web / internet dari sumber resmi agar hasil lebih akurat,
mutakhir, dan presisi.

Target pembaca bab ini adalah: [isi target pembaca].

Tujuan bab ini adalah: [isi tujuan bab].
Setelah membaca bab ini, pembaca diharapkan dapat: [isi hasil belajar
I hasil praktis].

Topik yang dibahas di bab ini:

e [isi butir 1]
e [isi butir 2]
e [isi butir 3]

Topik yang tidak boleh dibahas / jangan dilebarkan ke:

e [isilarangan 1]
e [isi larangan 2]

Gaya narasi:

mudah dipahami,
paragraf pendek,
profesional,
singkat,

tajam,

inspiratif,

praktis.

Kedalaman materi:
e [umum / praktis / teknis ringan / teoritis ringan]
Format keluaran:

gunakan mix paragraf dan bullet/point agar mudah dibaca,
buat narasi pendek, jangan panjang,

tambahkan contoh, ilustrasi, tabel, atau ringkasan jika
membantu,

bold hal yang penting,

italic istilah asing jika diperlukan.
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Instruksi akurasi:

e jangan mengarang data, nama, tanggal, kutipan, atau referensi,
e jika tidak yakin, tandai sebagai [perlu verifikasi],
e bedakan fakta, opini, asumsi, dan ilustrasi dengan jelas.

Instruksi bahasa:

e hilangkan kalimat robotik,
e jangan gunakan frasa seperti “dokumen yang Anda lampirkan”,
e tulis sebagai naskah buku, bukan jawaban chatbot.

Tugas Anda sekarang adalah menulis BAB [nomor] sesuai konteks di
atas.

B.3. Template Prompt untuk Menulis Draf Awal Bab

Template ini dipakai kalau bab belum ditulis sama sekali.

Gunakan bahasa Indonesia yang mudah dipahami siswa, mahasiswa, dan
orang awam.

Saya akan upload outline buku, tujuan bab, target pembaca, referensi utama,
dan catatan penulis. Gunakan semua file yang saya upload sebagai konteks
utama.

Jika perlu, cek web / internet dari sumber resmi untuk memperoleh istilah,
praktik, atau rujukan yang lebih update dan presisi.

Tolong tulis draf awal BAB [nomor dan judul bab].

Fokus hanya pada topik bab ini.

Jangan melebar ke bab lain.

Gunakan paragraf pendek dan bullet jika membantu.
Tambahkan contoh sederhana bila perlu.

Jangan mengarang data atau referensi.

Jika ada bagian yang belum pasti, tandai [perlu verifikasi].
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B.4. Template Prompt untuk Expand Bab yang Sudah Ada

Template ini dipakai jika draf awal sudah ada, tetapi masih terlalu tipis.

Gunakan bahasa Indonesia yang mudah dipahami pembaca pemula.

Saya akan upload draft BAB [nomor], outline buku, referensi, dan catatan
bagian yang ingin diperluas. Gunakan semua file yang saya upload sebagai
konteks utama.

Jika ada istilah atau praktik yang mungkin berubah, cek web / internet dari
sumber resmi agar narasi lebih presisi.

Tolong expand BAB [nomor] agar lebih lengkap, tetapi tetap fokus.
Perluas hanya bagian berikut:

e [isi subtopik 1]
e [isi subtopik 2]
e [isi subtopik 3]

Jangan melebar ke topik lain.

Tambahkan langkah praktis, contoh, atau ilustrasi bila membantu.
Gunakan paragraf pendek, bullet, dan tabel singkat bila diperlukan.
Hindari pengulangan.

B.5. Template Prompt untuk Menulis Subbab
Template ini dipakai agar kerja makin kecil dan terkendali.

Gunakan bahasa Indonesia yang mudah dipahami.

Saya akan upload outline buku, draft bab, tujuan subbab, dan referensi
pendukung. Gunakan semua file yang saya upload sebagai konteks utama.
Jika perlu, cek web / internet dari sumber resmi untuk memperoleh informasi
yang lebih akurat dan mutakhir.

Tolong tulis subbab [nomor dan judul subbabl].

Fokus hanya pada subbab ini.

Jangan mengulang isi subbab lain.

Gunakan 3-5 paragraf pendek dan 4—6 bullet bila membantu.
Tambahkan contoh sederhana jika diperlukan.

Jangan mengarang fakta, kutipan, atau referensi.
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B.6. Template Prompt untuk Menambahkan Contoh dalam Bab

Kadang isi bab sudah cukup jelas, tetapi terasa terlalu abstrak. Di situlah contoh dibutuhkan.

Gunakan bahasa Indonesia yang mudah dipahami siswa, mahasiswa, dan
orang awam.

Saya akan upload draft bab, target pembaca, dan referensi pendukung.
Gunakan semua file yang saya upload sebagai konteks utama.

Jika ada praktik atau istilah yang perlu pembaruan, cek web / internet dari
sumber resmi.

Tolong tambahkan 2—-3 contoh sederhana ke dalam bab ini.
Contoh harus:

relevan dengan pembaca,
mudah dibayangkan,

membantu menjelaskan konsep,
tidak terlalu teknis.

Jangan menambahkan contoh yang terlalu jauh dari topik bab.

B.7. Template Prompt untuk Menambahkan Tabel atau
Ringkasan

Template ini dipakai jika bab perlu dipermudah.

Gunakan bahasa Indonesia yang ringkas dan jelas.

Saya akan upload draft bab dan referensi pendukung. Gunakan semua file yang
saya upload sebagai konteks utama.

Jika ada istilah atau data yang perlu dicek, cek web / internet dari sumber resmi
agar hasil lebih presisi.

Tolong tambahkan ke bab ini:

e 1 tabel singkat bila membantu,
e 1 ringkasan akhir dalam 5-7 bullet,
e dan 1 daftar langkah praktis jika relevan.

Pastikan tambahan ini membantu pembaca memahami isi bab dengan lebih
cepat.
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B.8. Template Prompt untuk Mengecek Fokus Bab

Kadang bab sudah panjang, tetapi tidak lagi fokus.

Gunakan bahasa Indonesia yang jelas dan profesional.

Saya akan upload draft BAB [nomor], outline buku, tujuan bab, dan target
pembaca. Gunakan semua file yang saya upload sebagai konteks utama.
Jika perlu, cek web / internet dari sumber resmi untuk membantu memastikan
istilah atau rujukan tetap presisi.

Tolong audit bab ini dari sisi fokus isi.

Tunjukkan:
e bagian yang paling relevan,
e bagian yang melebar,
e bagian yang berulang,
e bagian yang sebaiknya dipindah ke bab lain atau lampiran.

Berikan saran perbaikan singkat dalam bullet.

B.9. Template Prompt untuk Mengecek Halusinasi dalam Bab

Ini wajib dipakai sesudah draf selesai.

Gunakan bahasa Indonesia yang jelas.

Saya akan upload draft bab, referensi utama, dan daftar istilah. Gunakan semua
file yang saya upload sebagai konteks utama.

Untuk data, nama, tanggal, praktik, dan istilah yang bisa berubah, cek web /
internet dari sumber resmi agar hasil lebih akurat.

Tugas Anda adalah mengecek potensi halusinasi dalam bab ini.
Tolong tandai:

nama yang perlu dicek,
angka yang perlu dicek,
tanggal yang perlu dicek,
istilah yang meragukan,
kutipan yang belum jelas,
klaim yang terlalu mutlak.

Jika tidak yakin, tandai [perlu verifikasi].
Jangan mengarang perbaikan.
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B.10. Template Prompt untuk Membersihkan Bahasa Bab

Dipakai setelah isi dianggap aman.

Gunakan bahasa Indonesia yang mudah dipahami pembaca umum.

Saya akan upload draft bab, daftar istilah baku, dan contoh gaya bahasa.
Gunakan semua file yang saya upload sebagai konteks utama.

Jika ada istilah yang perlu diperbarui, cek web / internet dari sumber resmi agar
lebih presisi.

Tolong bersihkan bahasa bab ini agar menjadi bahasa buku.
Fokus pada:

menghilangkan kalimat robotik,

menghilangkan frasa seperti “dokumen yang Anda lampirkan”,
menghapus jejak instruksi prompt,

menyesuaikan nada bahasa dengan pembaca,

menjaga konsistensi istilah dan struktur.

Jangan mengubabh isi pokoknya.
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B.11. Template Prompt untuk Menyesuaikan Gaya Bab

Kadang isi bab sudah benar, tetapi nadanya belum sesuai.

Untuk gaya populer

Tulis ulang bab ini dengan gaya yang lebih ringan, hangat, dan mudah
dipahami orang awam.

Gunakan paragraf pendek, contoh sederhana, dan hindari istilah teknis
yang tidak perlu.

Untuk gaya profesional

Tulis ulang bab ini dengan gaya yang lebih profesional, tajam, dan
langsung ke inti.
Gunakan bahasa yang rapi, singkat, dan terstruktur.

Untuk gaya teknis ringan

Tulis ulang bab ini dengan gaya teknis ringan yang tetap mudah
dipahami mahasiswa dan pemula.

Jelaskan istilah seperlunya dan tambahkan langkah atau ilustrasi
sederhana.

Untuk gaya how-to
Ubah bab ini menjadi gaya how-to.

Fokus pada langkah kerja, urutan tindakan, contoh, dan checklist.
Kurangi teori yang tidak perlu.
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B.12. Template Prompt untuk Menutup Bab

Penutup bab sering penting agar pembaca merasa bab itu “selesai”.

Gunakan bahasa Indonesia yang ringkas dan kuat.

Saya akan upload draft bab dan tujuan bab. Gunakan semua file yang saya
upload sebagai konteks utama.

Jika ada hal yang perlu diperbarui, cek web / internet dari sumber resmi agar
hasil lebih presisi.

Tolong buatkan penutup bab dalam 1-2 paragraf pendek.
Penutup harus:

e merangkum inti bab,
e menegaskan manfaatnya bagi pembaca,
e dan memberi jembatan ke bab berikutnya.

Hindari pengulangan berlebihan.

B.13. Checklist Sebelum Menjalankan Prompt per Bab

Sebelum memakai prompt per bab, pastikan:

nomor dan judul bab sudah jelas

tujuan bab sudah ditulis

target pembaca sudah ditentukan

ruang lingkup bab sudah dibatasi

referensi utama bab sudah disiapkan

draft atau catatan pendukung sudah tersedia
gaya narasi sudah dipilih

larangan istilah atau frasa sudah dicatat
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B.14. Urutan Pemakaian Prompt per Bab

Urutan yang paling aman biasanya seperti ini:

Tulis draf awal bab

Expand jika masih tipis

Tambahkan contoh / tabel / ringkasan
Audit fokus bab

Cek halusinasi

Bersihkan bahasa

Buat penutup bab

Dengan urutan ini, penulis bisa menjaga agar proses tetap:

cepat,

fokus,

rapi,

dan mudah diperiksa.

B.15. Penutup Lampiran

Prompt per bab membantu mengubah proyek buku yang besar menjadi serangkaian
pekerjaan kecil yang bisa dikendalikan. Inilah cara terbaik untuk menulis buku
dengan bantuan Al: pecah, arahkan, periksa, dan rapikan.

Semakin jelas prompt per bab, semakin kecil kemungkinan Al:

melebar,

berulang,

terlalu robotik,

atau mengarang hal yang tidak perlu.
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Lampiran C. Template Prompt Anti-Halusinasi

Dalam penulisan buku dibantu Al, halusinasi adalah salah satu risiko terbesar. Al
bisa menghasilkan kalimat yang terdengar benar, rapi, dan meyakinkan, padahal:

nama bisa salah,

angka bisa tidak jelas asalnya,

tanggal bisa keliru,

kutipan bisa tidak ada,

referensi bisa fiktif,

dan opini bisa menyamar sebagai fakta.

Karena itu, penulis perlu punya template prompt anti-halusinasi yang dipakai
berulang-ulang di setiap tahap penting.

Template ini tidak bertujuan membuat Al “sempurna”. Tujuannya adalah membuat Al:

lebih jujur saat tidak yakin,
lebih disiplin memakai konteks,
dan lebih mudah diaudit oleh manusia.

C.1. Prinsip Dasar Prompt Anti-Halusinasi

Prompt anti-halusinasi sebaiknya selalu memuat instruksi ini:

gunakan dokumen yang diupload sebagai konteks utama

cek web / internet untuk hal yang mungkin berubah

jangan mengarang data, nama, tanggal, kutipan, atau referensi
tandai bagian yang belum pasti

bedakan fakta, opini, asumsi, dan ilustrasi

jangan memperbaiki diam-diam bila belum yakin

Dengan kata lain, Al harus didorong untuk mengaku ragu, bukan berpura-pura tahu.
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C.2. Template Umum Anti-Halusinasi

Gunakan bahasa Indonesia yang jelas dan profesional.
Saya akan upload draft naskah, referensi utama, daftar istilah, dan catatan
penulis. Gunakan semua file yang saya upload sebagai konteks utama.

Untuk nama, angka, tanggal, istilah, kutipan, praktik, atau referensi yang
mungkin berubah, cek web / internet dari sumber resmi agar hasil lebih
akurat, mutakhir, dan presisi.

Tugas Anda adalah membantu saya mengurangi halusinasi dalam naskah ini.
Instruksi penting:

jangan mengarang fakta, nama, tanggal, kutipan, atau referensi,
jika tidak yakin, tandai sebagai [perlu verifikasi],

bedakan dengan jelas mana fakta, mana opini, mana asumsi, dan
mana ilustrasi,

jangan memperbaiki diam-diam jika belum ada dasar yang jelas,
jika ada klaim yang terlalu mutlak, tandai,

jika ada rujukan yang tidak jelas, tandai.

Tampilkan hasil dalam bentuk:
bagian yang aman,
bagian yang meragukan,

[ J
[ ]
e bagian yang perlu verifikasi manual,
e dan saran perbaikan singkat.
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C.3. Template untuk Mengecek Nama, Angka, Tanggal, Istilah,
dan Kutipan

Template ini dipakai setelah draf satu bab atau satu bagian selesai.

Gunakan bahasa Indonesia yang ringkas dan jelas.

Saya akan upload draft bab, referensi utama, dan daftar istilah. Gunakan
semua file yang saya upload sebagai konteks utama.

Jika ada hal yang perlu diperbarui, cek web / internet dari sumber resmi
agar hasil lebih presisi.

Tolong audit naskah ini dan tandai bagian yang termasuk:

nama perlu dicek
angka perlu dicek
tanggal perlu dicek
istilah perlu dicek
kutipan perlu dicek
referensi belum jelas

Jangan membuat data baru.
Jika belum pasti, tandai [perlu verifikasi] dan jelaskan singkat mengapa
perlu dicek.

C.4. Template untuk Membedakan Fakta, Opini, Asumsi, dan
llustrasi

Template ini penting agar isi buku tidak mencampuradukkan hal yang berbeda.

Gunakan bahasa Indonesia yang mudah dipahami.

Saya akan upload draft naskah dan referensi pendukung. Gunakan
semua file yang saya upload sebagai konteks utama.

Jika ada bagian yang perlu pembaruan, cek web / internet dari sumber
resmi.

Tolong baca naskah ini dan kelompokkan pernyataannya menjadi:

Fakta

Opini

Asumsi

llustrasi / contoh

Tandai bagian yang masih bercampur atau tidak jelas kategorinya.
Jika ada kalimat yang terdengar seperti fakta tetapi tidak didukung
sumber, beri label [perlu verifikasi].
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C.5. Template untuk Mengecek Klaim yang Terlalu Mutlak

Al sering menulis kalimat seperti:

“selalu”
“semua”
“pasti”

“yang terbaik”
“paling efektif”

Padahal klaim seperti itu sering terlalu berani.

Gunakan bahasa Indonesia yang jelas.

Saya akan upload draft naskah dan referensi pendukung. Gunakan
semua file yang saya upload sebagai konteks utama.

Bila perlu, cek web / internet dari sumber resmi agar hasil lebih akurat.

Tolong tandai semua kalimat dalam naskah ini yang:

terlalu mutlak,

terlalu menyederhanakan masalah,

terdengar meyakinkan tetapi belum jelas dasarnya,
atau berpotensi menyesatkan pembaca.

Beri saran revisi agar kalimat menjadi lebih hati-hati dan lebih jujur
secara intelektual.
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C.6. Template untuk Mengecek Referensi Fiktif atau Lemah

Ini sangat penting, terutama saat Al membantu menyusun daftar referensi.

Gunakan bahasa Indonesia yang rapi dan teliti.

Saya akan upload draft bab, kutipan yang dipakai, dan daftar referensi
sementara. Gunakan semua file yang saya upload sebagai konteks
utama.

Untuk detail bibliografi yang perlu dicek, cek web / internet dari sumber
resmi atau sumber asli yang dapat dilacak.

Tugas Anda adalah mengecek apakah referensi berikut:

benar-benar ada,

datanya lengkap,

relevan dengan isi,

dan tidak tampak fiktif atau meragukan.

Tandai referensi yang:

tidak lengkap,

meragukan,

tidak dapat dilacak,

atau tampaknya tidak sesuai dengan isi naskah.

Jangan mengarang detail bibliografi.

C.7. Template untuk Menandai Bagian yang Belum Pasti

Kadang penulis hanya ingin Al menandai area risiko tanpa memperbaiki.

Gunakan bahasa Indonesia yang jelas.

Saya akan upload draft naskah, referensi utama, dan catatan penulis.
Gunakan semua file yang saya upload sebagai konteks utama.

Jika ada hal yang perlu diperbarui, cek web / internet dari sumber resmi.

Tolong baca naskah ini dan tandai semua bagian yang belum pasti
dengan label berikut:

[Perlu verifikasi fakta]
[Nama perlu dicek]
[Angka perlu dicek]
[Tanggal perlu dicek]
[Istilah perlu dicek]
[Kutipan perlu dicek]
[Sumber belum jelas]

Jangan memperbaiki diam-diam.
Fokus hanya pada penandaan bagian yang meragukan.
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C.8. Template untuk Audit Bab Sebelum Final

Template ini dipakai pada tahap akhir satu bab.

Gunakan bahasa Indonesia yang profesional dan mudah dipahami.
Saya akan upload draft final sementara satu bab, referensi utama, daftar
istilah, dan daftar kutipan. Gunakan semua file yang saya upload
sebagai konteks utama.

Jika ada data, istilah, atau praktik yang bisa berubah, cek web / internet
dari sumber resmi agar hasil lebih presisi.

Lakukan audit akhir anti-halusinasi untuk bab ini.
Tolong cek:

nama,

angka,

tanggal,

istilah,

kutipan,

referensi,

klaim yang terlalu mutlak,
campuran fakta dan opini.

Buat hasil dalam 3 bagian:

1. aman,
2. perlu verifikasi,
3. perlu direvisi.

Jangan menulis ulang seluruh bab.
Fokus hanya pada titik risiko.
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C.9. Template Singkat Anti-Halusinasi

Kalau ingin versi cepat, pakai template ini.

Saya akan upload draft, referensi, dan daftar istilah. Gunakan semua file
yang saya upload sebagai konteks utama.
Untuk hal yang mungkin berubah, cek web / internet dari sumber resmi.

Tolong cek potensi halusinasi dalam teks ini.
Jangan mengarang.

Jika tidak yakin, tandai [perlu verifikasi].
Periksa:

nama,
angka,

tanggal,

istilah,

kutipan,

referensi,

klaim yang terlalu mutlak.

Tampilkan hasil secara singkat dan jelas.

C.10. Contoh Label yang Disarankan

Agar audit lebih rapi, gunakan label yang konsisten.

[Perlu verifikasi fakta]
[Nama perlu dicek]
[Angka perlu dicek]
[Tanggal perlu dicek]
[Istilah perlu dicek]
[Kutipan perlu dicek]
[Sumber belum jelas]
[Klaim terlalu mutlak]
[lustrasi, bukan fakta]

Label ini membantu penulis melihat risiko tanpa harus membaca ulang semuanya
dari nol.
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C.11. File yang Sebaiknya Disiapkan

Agar prompt anti-halusinasi bekerja lebih baik, siapkan file berikut:

01-draft-bab.docx
02-referensi-utama.pdf
03-daftar-istilah.txt
04-daftar-kutipan.txt

e 0O5-catatan-verifikasi.md

e 06-daftar-bagian-meragukan.txt

Semakin rapi file konteksnya, semakin kecil risiko Al menebak-nebak.

C.12. Urutan Pakai yang Disarankan

Gunakan prompt anti-halusinasi pada tahap ini:

setelah draf awal bab selesai

setelah subbab diperluas

sebelum bahasa dibersihkan

sebelum daftar referensi dianggap final
sebelum naskah masuk finalisasi

Jangan menunggu seluruh buku selesai baru diperiksa.
Lebih aman cek sedikit demi sedikit per bab.

C.13. Checklist Cepat Anti-Halusinasi

Sebelum menyatakan satu bab selesai, cek:

Apakah semua nama sudah dicek?
Apakah semua angka punya dasar?
Apakah semua tanggal benar?

Apakah istilah dipakai konsisten?

Apakah kutipan benar-benar ada?
Apakah referensi dapat dilacak?

Apakah ada klaim yang terlalu mutlak?
Apakah fakta dan opini sudah dibedakan?

Kalau ada satu saja yang belum aman, bab itu belum benar-benar selesai.
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C.14. Penutup Lampiran

Prompt anti-halusinasi adalah alat disiplin. la membantu penulis tetap waras saat
bekerja cepat dengan Al. Tanpa alat ini, penulis mudah tertipu oleh kalimat yang rapi
tetapi rapuh.

Karena itu, kebiasaan terbaik bukan sekadar “minta Al menulis”, tetapi:

e minta Al menulis,
e minta Al mengaku bila ragu,
e |alu periksa hasilnya dengan disiplin.

Di situlah mutu buku dijaga.
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Lampiran D. Template Prompt Pembersih Bahasa

Setelah isi naskah selesai ditulis dan akurasinya sudah diperiksa, pekerjaan
berikutnya adalah membersihkan bahasa. Ini tahap penting karena hasil Al sering
masih membawa ciri-ciri seperti:

kalimat terlalu robotik,

frasa terlalu umum,

nada seperti jawaban chatbot,
pengulangan ide,

jejak instruksi prompt,

dan gaya bahasa yang belum konsisten.

Template pada lampiran ini dipakai untuk membantu penulis:

menghaluskan narasi,

membuang frasa yang tidak layak masuk buku,
menjaga kesesuaian nada bahasa dengan pembaca,
dan merapikan naskah tanpa mengubah isi pokoknya.

D.1. Prinsip Dasar Pembersihan Bahasa

Sebelum memakai prompt pembersih bahasa, pahami dulu prinsipnya:

isi harus dicek dulu, baru bahasa dibersihkan

jangan memoles kalimat yang faktanya masih salah

fokus pembersihan bahasa adalah cara menyampaikan, bukan mengganti
makna inti

e yang dibersihkan adalah:

gaya,

nada,

struktur kalimat,

frasa berulang,

dan jejak chatbot

o O O O O

Jadi urutannya adalah:

e tulis dulu
e cek halusinasi
e baru bersihkan bahasa
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D.2. Template Umum Pembersih Bahasa

Gunakan bahasa Indonesia yang mudah dipahami siswa, mahasiswa,
dan orang awam.

Saya akan upload draft naskah, daftar istilah baku, contoh gaya bahasa,
dan catatan revisi. Gunakan semua file yang saya upload sebagai
konteks utama.

Jika ada istilah atau penggunaan bahasa yang perlu disesuaikan dengan
praktik yang lebih tepat, cek web / internet dari sumber resmi agar hasil
lebih presisi.

Tugas Anda adalah membersihkan bahasa naskah ini agar menjadi
bahasa buku.
Fokus pada:

menghilangkan kalimat robotik,

membuat kalimat lebih alami,

memendekkan kalimat yang terlalu panjang,
menghilangkan pengulangan,

menyesuaikan nada bahasa dengan target pembaca,
menjaga isi pokok tetap sama.

Jangan mengubah fakta utama.

Jangan mengarang informasi baru.

Jangan menambahkan penjelasan di luar isi yang sudah ada.
Tulis sebagai naskah buku, bukan jawaban chatbot.
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D.3. Template untuk Menghilangkan Kalimat Robotik

Template ini dipakai saat naskah terasa terlalu kaku, terlalu aman, dan terlalu
“mesin”.

Gunakan bahasa Indonesia yang alami dan mudah dibaca manusia.
Saya akan upload draft naskah dan contoh gaya bahasa yang saya
inginkan. Gunakan semua file yang saya upload sebagai konteks utama.
Jika ada istilah atau praktik yang perlu dicek, cek web / internet dari
sumber resmi agar hasil lebih tepat.

Tolong revisi naskah ini untuk menghilangkan kalimat robotik.

Fokus pada:
e memotong kalimat yang terlalu panjang,
e menghilangkan frasa umum yang kosong makna,
e membuat bahasa lebih hidup,
e membuat tiap paragraf lebih tajam dan jelas.

Pertahankan isi utama.
Jangan membuat gaya menjadi terlalu santai.
Jangan menjadikan teks seperti percakapan chatbot.

D.4. Template untuk Menghilangkan Frasa seperti “dokumen
yang Anda lampirkan”

Frasa ini sering muncul otomatis dalam hasil Al dan harus dibuang dari naskah buku.

Gunakan bahasa Indonesia yang profesional dan alami.

Saya akan upload draft naskah, daftar frasa yang harus dihindari, dan
contoh gaya bahasa final. Gunakan semua file yang saya upload
sebagai konteks utama.

Jika perlu, cek web / internet dari sumber resmi untuk memastikan istilah
yang dipakai lebih tepat.

Tolong bersihkan naskah ini dari frasa yang tidak cocok untuk buku,

seperti:
e “dokumen yang Anda lampirkan”
e ‘“berdasarkan permintaan Anda”
e ‘jika Anda ingin”
e ‘“berikut saya buatkan”
e frasa lain yang terasa seperti jawaban asisten

Ubah semua frasa itu menjadi narasi buku yang alami.
Jangan mengubah pesan utamanya.
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D.5. Template untuk Menghapus Jejak Instruksi Prompt

Kadang hasil Al masih membawa sisa perintah kerja, misalnya:

gunakan paragraf pendek,
cek web,

tambahkan bullet,

gunakan attached dokumen.

Semua itu harus dibuang.

Gunakan bahasa Indonesia yang rapi dan natural.

Saya akan upload draft naskah, contoh hasil final, dan daftar frasa
instruksi yang harus dibuang. Gunakan semua file yang saya upload
sebagai konteks utama.

Jika ada istilah yang perlu disesuaikan, cek web / internet dari sumber
resmi agar hasil lebih presisi.

Tugas Anda adalah menghapus jejak instruksi prompt dari naskah ini.
Fokus pada:

menghapus kalimat yang terdengar seperti memo kerja,
menghapus instruksi format yang bocor ke isi buku,
mengubah teks agar menjadi narasi final, bukan instruksi
internal.

Jangan menambabh isi baru.
Pertahankan struktur utama naskah.
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D.6. Template untuk Menyesuaikan Nada Bahasa dengan
Pembaca

Kadang isi naskah sudah benar, tetapi nadanya belum pas. Template ini dipakai
untuk menyesuaikan nada.

Untuk siswa / mahasiswa / orang awam

Gunakan bahasa Indonesia yang mudah dipahami siswa, mahasiswa,
dan orang awam.

Saya akan upload draft naskah, target pembaca, dan contoh gaya
bahasa. Gunakan semua file yang saya upload sebagai konteks utama.
Jika perlu, cek web / internet dari sumber resmi untuk menyesuaikan
istilah agar lebih tepat.

Tolong revisi naskah ini agar nadanya:

ramah,

jelas,

tidak menggurui,

tidak terlalu akademik,
tetapi tetap profesional.

Pendekkan kalimat yang perlu.
Gunakan contoh kecil bila membantu.
Jangan membuat bahasa terlalu santai.

Untuk pembaca profesional

Gunakan bahasa Indonesia yang profesional, tajam, dan langsung ke
inti.

Saya akan upload draft naskah, target pembaca, dan contoh gaya
bahasa. Gunakan semua file yang saya upload sebagai konteks utama.
Jika perlu, cek web / internet dari sumber resmi untuk memastikan istilah
lebih presisi.

Tolong sesuaikan nada bahasa naskah ini agar:

lebih profesional,

lebih efisien,

tidak terlalu berbunga-bunga,
tetapi tetap enak dibaca.

Hindari pengulangan.
Hindari kalimat terlalu umum.
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D.7. Template untuk Menjaga Konsistensi Istilah, Struktur, dan
Gaya

Template ini dipakai jika ada beberapa bab yang sudah ditulis dan perlu
diseragamkan.

Gunakan bahasa Indonesia yang konsisten dan profesional.

Saya akan upload beberapa bab, daftar istilah baku, style guide mini,
dan contoh gaya bahasa. Gunakan semua file yang saya upload sebagai
konteks utama.

Jika ada istilah yang perlu dicek ulang agar tetap akurat, cek web /
internet dari sumber resmi.

Tugas Anda adalah memeriksa konsistensi istilah, struktur, dan gaya
bahasa antar bagian naskah ini.
Tolong tandai:

istilah yang berubah-ubah,

nada bahasa yang tidak konsisten,

struktur sub bab yang terlalu berbeda,

pengulangan yang tidak perlu,

bagian yang terasa lebih seperti chatbot daripada buku.

Berikan saran revisi singkat dan jelas.
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D.8. Template untuk Revisi Sebelum-Sesudah

Template ini sangat berguna untuk melihat mutu pembersihan bahasa.

Gunakan bahasa Indonesia yang alami dan mudah dibaca.

Saya akan upload draft naskah dan contoh gaya bahasa final. Gunakan
semua file yang saya upload sebagai konteks utama.

Jika perlu, cek web / internet dari sumber resmi untuk memastikan istilah
yang digunakan tetap tepat.

Tolong revisi teks ini dan tampilkan hasil dalam format:

e Versi sebelum
e Versi sesudah
e Alasan revisi

Fokus pada:

menghilangkan bahasa robotik,
memendekkan kalimat,
membuang frasa asisten,
menyesuaikan nada bahasa,
menjaga isi tetap sama.

Jangan menambah informasi baru.

D.9. Template Singkat Pembersih Bahasa

Kalau ingin versi cepat, gunakan ini.

Saya akan upload draft naskah, daftar istilah, dan contoh gaya bahasa.
Gunakan semua file yang saya upload sebagai konteks utama.
Jika ada istilah yang perlu dicek, cek web / internet dari sumber resmi.

Tolong bersihkan bahasa naskah ini agar menjadi bahasa buku.
Hilangkan:

kalimat robotik,

frasa seperti “dokumen yang Anda lampirkan”,
jejak instruksi prompt,

pengulangan yang tidak perlu.

Buat hasil lebih ringkas, alami, dan nyaman dibaca manusia.
Jangan mengubah isi pokoknya.
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D.10. Daftar Frasa yang Sebaiknya Dihindari

Berikut contoh frasa yang sering perlu dibersihkan:

Frasa-frasa ini tidak selalu salah, tetapi sering membuat naskah terasa:

dokumen yang Anda lampirkan
berdasarkan permintaan Anda

jika Anda ingin

berikut saya buatkan

hal ini tentu menjadi sangat penting
dalam konteks perkembangan zaman saat ini
dapat dikatakan bahwa

pada dasarnya

tentunya

tentu saja

secara umum dapat disimpulkan bahwa

generik,
terlalu aman,
dan kurang tajam.

D.11. File yang Sebaiknya Disiapkan

Agar pembersihan bahasa lebih efektif, siapkan file berikut:

Semakin jelas contoh dan aturan gaya bahasa, semakin mudah Al membantu

01-draft-bab.docx
02-daftar-istilah-baku.txt
03-style-guide-mini.txt
04-contoh-gaya-bahasa. txt
05-daftar-frasa-yang-dilarang.txt
@6-catatan-revisi.md

merapikan naskah.

Menulis Cepat Buku dibantu Prompt, Onno W. Purbo

159



D.12. Urutan Pakai yang Disarankan

Gunakan prompt pembersih bahasa pada tahap ini:

setelah draf isi selesai

setelah cek halusinasi selesai

sebelum menyusun penutup final

sebelum menyusun pengantar dan executive summary versi akhir
sebelum naskah dianggap final

Jangan membersihkan bahasa terlalu awal.
Kalau isi masih berubah-ubah, pekerjaan ini akan terulang sia-sia.

D.13. Checklist Cepat Pembersihan Bahasa

Sebelum menyatakan satu bab sudah bersih, cek:

Apakah kalimat sudah tidak robotik?

Apakah ada frasa asisten yang masih tersisa?
Apakah jejak instruksi prompt sudah dibuang?
Apakah nadanya sesuai pembaca?

Apakah istilah dipakai konsisten?

Apakah struktur paragraf enak dibaca?
Apakah ada pengulangan yang tidak perlu?
Apakah isi pokok tetap sama?

Kalau sebagian besar sudah aman, bab siap masuk tahap finalisasi.

D.14. Penutup Lampiran

Pembersihan bahasa adalah tahap yang mengubah hasil Al dari bahan mentah
menjadi bahasa buku. Di sinilah suara penulis mulai terasa. Bukan saat Al
menghasilkan teks pertama, tetapi saat penulis:

memotong,

memilih,

mengganti,

dan merapikan bahasa sampai pembaca merasa sedang membaca buku
yang benar-benar ditulis untuk manusia.

Karena itu, jangan puas dengan hasil Al yang “lumayan rapi”.
Bersihkan sampai:

lebih alami,

lebih tajam,

lebih manusiawi,

dan lebih pantas diterbitkan.
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Lampiran E. Checklist Finalisasi Naskah

Checklist ini dipakai untuk memastikan naskah tidak hanya selesai ditulis, tetapi
juga siap dibaca, siap diperiksa, dan layak diterbitkan. Dalam praktiknya, banyak
naskah terlihat sudah “jadi”, padahal masih menyimpan masalah seperti:

isi yang melebar,

istilah yang tidak konsisten,

data yang belum dicek,

bahasa yang masih robotik,

daftar referensi yang belum rapi,
atau lampiran yang belum berguna.

Karena itu, sebelum menyatakan naskah selesai, penulis perlu melakukan audit
akhir.

Checklist ini dibagi menjadi beberapa bagian agar mudah dipakai:

isi,

akurasi,

bahasa,

struktur,

unsur pelengkap,
dan kesiapan akhir.

E.1. Cara Menggunakan Checklist Ini
Gunakan checklist ini:

setelah semua bab selesai ditulis,

setelah halusinasi dicek,

setelah bahasa dibersihkan,

sebelum naskah dikirim ke editor, reviewer, penerbit, atau dicetak.

Cara memakainya sederhana. Untuk tiap butir, beri tanda:

e [Ya] = sudah aman
e [Belum] = belum selesai / masih bermasalah
e [Perlu cek ulang] = tampak aman, tetapi masih perlu verifikasi
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BAGIAN 1. Checklist Isi dan Fokus Naskah

E.2. Tujuan dan arah buku

Apakah tujuan utama buku sudah jelas?

Apakah isi buku tetap sesuai dengan tujuan awal?

Apakah target pembaca tetap konsisten dari awal sampai akhir?
Apakah tingkat kedalaman materi sesuai dengan pembaca?
Apakah buku tidak melebar ke topik yang tidak perlu?

E.3. Kualitas isi per bab

Apakah setiap bab punya fungsi yang jelas?

Apakah urutan bab sudah logis?

Apakah antar bab tidak saling tumpang tindih?

Apakah tidak ada bab yang terlalu tipis atau terlalu berat?
Apakah tiap bab punya penutup atau ringkasan yang cukup?

E.4. Fokus dan keterbacaan isi

Apakah isi utama lebih dominan daripada tambahan?
Apakah contoh yang diberikan relevan dengan pembaca?
Apakah tabel, bullet, dan ilustrasi dipakai seperlunya?
Apakah pembahasan cukup tajam, tidak berputar-putar?
Apakah pembaca akan tahu manfaat praktis dari tiap bab?
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BAGIAN 2. Checklist Akurasi dan Anti-Halusinasi

E.5. Pemeriksaan fakta

Apakah semua nama orang sudah dicek?

Apakah semua nama lembaga sudah dicek?

Apakah semua judul dokumen / buku / aturan sudah dicek?
Apakah semua angka sudah punya dasar yang jelas?
Apakah semua tanggal sudah diverifikasi?

E.6. Pemeriksaan istilah dan kutipan

Apakah istilah penting dipakai dengan benar?

Apakah istilah dipakai secara konsisten di seluruh naskah?
Apakah kutipan langsung benar-benar ada sumbernya?
Apakah kutipan tidak dipelintir dari konteks aslinya?
Apakah bagian yang masih meragukan sudah ditandai?

E.7. Pemeriksaan referensi

Apakah semua referensi benar-benar ada?

Apakah tidak ada referensi fiktif?

Apakah data bibliografi cukup lengkap?

Apakah URL yang dipakai masih relevan bila diperlukan?

Apakah semua referensi yang dimasukkan memang benar-benar dipakai?

E.8. Pemeriksaan klaim

Apakah tidak ada klaim yang terlalu mutlak?

Apakah fakta, opini, asumsi, dan ilustrasi sudah dibedakan?
Apakah kalimat yang terlalu yakin sudah diperhalus bila perlu?
Apakah bagian yang belum pasti sudah dicek manual?
Apakah halusinasi yang pernah ditandai sudah diselesaikan?
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BAGIAN 3. Checklist Bahasa dan Gaya Penulisan

E.9. Bahasa dasar

E.10.

E.11.

Apakah bahasa mudah dipahami oleh target pembaca?
Apakah paragraf tidak terlalu panjang?

Apakah kalimat tidak terlalu berbelit?

Apakah ada cukup variasi antara paragraf dan bullet?
Apakah pembaca pemula tetap bisa mengikuti isi?

Kebersihan bahasa

Apakah kalimat robotik sudah dibersihkan?

Apakah frasa seperti “dokumen yang Anda lampirkan” sudah dihapus?
Apakah jejak instruksi prompt sudah dibuang?

Apakah naskah sudah terasa seperti buku, bukan jawaban chatbot?
Apakah pengulangan yang tidak perlu sudah dikurangi?

Nada dan konsistensi

Apakah nada bahasa konsisten antar bab?

Apakah istilah asing dipakai seperlunya?

Apakah bold dan italic dipakai secara konsisten?
Apakah struktur penjelasan antar bab terasa seragam?
Apakah gaya bahasa tetap sesuai target pembaca?
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BAGIAN 4. Checklist Struktur dan Tata Sajian

E.12. Struktur utama

Apakah urutan bab sudah final?

Apakah judul bab dan subbab sudah konsisten?

Apakah format heading / subheading rapi?

Apakah tidak ada sub bab yang seharusnya digabung atau dipindah?
Apakah alur dari awal sampai akhir terasa mengalir?

E.13. Keterbacaan visual

Apakah bullet dipakai untuk hal-hal yang memang perlu diringkas?
Apakah tabel hanya dipakai jika benar-benar membantu?

Apakah daftar terlalu panjang sudah dipotong?

Apakah pembaca bisa cepat menangkap inti tiap halaman?
Apakah tampilan naskah tidak melelahkan secara visual?

BAGIAN 5. Checklist Unsur Pelengkap Buku

E.14. Pengantar dan executive summary

Apakah kata pengantar sudah selesai?

Apakah pengantar menjelaskan mengapa buku ini penting?
Apakah executive summary sudah tajam dan ringkas?

Apakah executive summary tidak sekadar mengulang daftar isi?
Apakah pembaca cepat memahami nilai buku dari bagian awal?

E.15. Glossary

Apakah istilah penting sudah masuk glossary?
Apakah glossary diurutkan dengan rapi?

Apakah definisinya mudah dipahami?

Apakah istilah di glossary konsisten dengan isi buku?
Apakah glossary membantu pembaca awam?

E.16. Lampiran

Apakah lampiran yang dimasukkan benar-benar berguna?
Apakah lampiran tidak hanya mengulang isi utama?
Apakah tiap lampiran punya fungsi jelas?

Apakah template, checklist, atau contoh file sudah rapi?
Apakah judul lampiran sudah konsisten?
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E.17.

Daftar referensi

Apakah daftar referensi sudah urut abjad?

Apakah format referensi sudah konsisten?

Apakah sumber daring ditulis rapi bila diperlukan?

Apakah regulasi, buku, dan artikel sudah dibedakan bila perlu?
Apakah tidak ada sumber yang meragukan?

BAGIAN 6. Checklist Kesiapan Operasional Naskah

E.18.

E.19.

Kesiapan kerja penulis

Apakah semua file sumber sudah tersimpan rapi?

Apakah versi final naskah sudah ditandai jelas?

Apakah versi revisi lama masih disimpan untuk cadangan?
Apakah daftar perubahan terakhir sudah dicatat?

Apakah bagian yang masih belum aman sudah diberi tanda?

Kesiapan untuk dibaca orang lain

Apakah naskah sudah cukup rapi untuk dibaca reviewer?

Apakah pembaca luar akan mudah memahami isi tanpa penjelasan tambahan?
Apakah tidak ada bagian yang terasa “masih setengah jadi”?

Apakah tidak ada placeholder, catatan internal, atau memo kerja yang tertinggal?
Apakah naskah sudah cukup bersih untuk masuk proses penyuntingan akhir?

BAGIAN 7. Checklist Final Sebelum Menyatakan “Selesai”

E.20.

Pertanyaan penutup
Sebelum menyatakan naskah selesai, jawab jujur pertanyaan ini:

Apakah buku ini benar-benar menjawab masalah pembaca?
Apakah isi utamanya sudah cukup kuat?

Apakah buku ini lebih jelas daripada catatan mentah penulis?
Apakah pembaca akan mendapat manfaat nyata dari buku ini?
Apakah saya siap mempertanggungjawabkan isi buku ini?

Jika banyak jawaban “Belum”, berarti naskah masih perlu dipoles.
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E.21. Format Ringkas Audit Akhir

Berikut format singkat yang bisa dipakai saat audit akhir:

Area Status Catatan

Tujuan & fokus buku [Ya/Belum]
Urutan bab [Ya/Belum]
Akurasi fakta [Ya/Belum]
Istilah & kutipan [Ya/Belum]
Bahasa & gaya [Ya/Belum]
Konsistensi istilah [Ya/Belum]
Pengantar & [Ya/Belum]
summary

Glossary [Ya/Belum]
Lampiran [Ya/Belum]
Referensi [Ya/Belum]
Kesiapan final [Ya/Belum]

Tabel ini berguna kalau naskah ingin diperiksa cepat sebelum dikirim.

E.22. File yang Sebaiknya Disiapkan
Agar finalisasi rapi, siapkan file berikut:

e 0O1-draft-final.docx
02-checklist-finalisasi.docx
03-daftar-revisi-terakhir.txt
04-daftar-istilah-final.txt
05-daftar-referensi-final.docx

06-catatan-bagian-yang-masih-perlu-cek.txt

Dengan file yang rapi, proses finalisasi akan lebih aman.
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E.23. Urutan Finalisasi yang Disarankan
Urutan yang paling sehat biasanya:

cek fokus isi

cek akurasi

cek bahasa

cek struktur

cek unsur pelengkap

cek referensi

cek file final

baca ulang sebagai pembaca biasa
baru nyatakan selesai

Jangan langsung menyatakan selesai hanya karena semua bab sudah ada.
Naskah lengkap belum tentu naskah siap terbit.

E.24. Penutup Lampiran

Checklist finalisasi membantu penulis berpindah dari rasa “kayaknya sudah cukup”
menjadi keputusan yang lebih disiplin: apakah naskah ini benar-benar siap atau
belum.

Di sinilah pekerjaan penulis ditutup dengan matang. Bukan dengan tergesa-gesa,
tetapi dengan pemeriksaan yang jernih. Karena buku yang baik bukan hanya selesai
ditulis. Buku yang baik juga:

e selesai diperiksa,
e selesai dirapikan,
e selesai dipertanggungjawabkan.

Kalau Anda mau, langkah berikut yang paling berguna adalah saya bantu susun
Glossary untuk buku ini.
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Glossary

Istilah
Al (Artificial
Intelligence)
Audit Naskah
Bab
Batas Bahasan
Bibliografi
Bullet / Point
Checklist
Contoh llustratif
Draf
Executive
Summary
Fakta
Finalisasi Naskah
Frasa Robotik

Glossary

Halusinasi

Arti Singkat

Teknologi yang dapat membantu menghasilkan, merangkum,
mengolah, atau memperbaiki teks berdasarkan instruksi yang
diberikan.

Proses memeriksa naskah secara menyeluruh dari sisi isi, akurasi,
bahasa, struktur, dan kelengkapan.

Bagian utama dalam buku yang membagi isi menjadi topik-topik
besar.

Ruang lingkup isi buku yang sengaja ditetapkan agar pembahasan
tetap fokus dan tidak melebar.

Daftar sumber yang terkait dengan penulisan, biasanya mencakup
buku, artikel, dokumen, atau sumber daring.

Bentuk penyajian ringkas menggunakan daftar butir agar informasi
lebih mudah dibaca.

Daftar pemeriksaan yang dipakai untuk memastikan suatu proses
atau dokumen sudah lengkap dan sesuai standar.

Contoh yang dibuat untuk membantu pembaca memahami konsep,
tetapi tidak selalu merupakan data atau kasus nyata.

Versi awal tulisan yang masih bisa diperbaiki, dipotong, ditambah,
atau dirapikan.

Ringkasan singkat yang menjelaskan inti buku, masalah yang
dibahas, pendekatan yang dipakai, dan manfaat utamanya.

Informasi yang dapat diperiksa dan diverifikasi dari sumber yang
jelas.

Tahap akhir sebelum naskah dianggap siap dikirim, diterbitkan, atau
dicetak.

Ungkapan yang terdengar terlalu kaku, generik, dan tidak alami
seperti bahasa mesin.

Daftar istilah penting beserta arti singkatnya untuk membantu
pembaca memahami isi buku.

Keluaran Al yang terdengar benar dan meyakinkan, tetapi
sebenarnya salah, meragukan, atau tidak didukung sumber.
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How-to

llustrasi

Instruksi Prompt

Istilah Baku

Kalimat Robotik

Kata Pengantar

Kedalaman Materi

Konteks

Lampiran

Larangan Istilah

Master Prompt /

Prompt Induk

Naskah

Narasi

Opini

Outline

Paragraf Pendek

Pembaca Sasaran

Pembersihan
Bahasa
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Gaya penulisan yang berfokus pada langkah-langkah praktis agar
pembaca dapat langsung mencoba atau menerapkan sesuatu.

Penjelasan tambahan, contoh, atau gambaran situasi untuk
memudahkan pembaca memahami sebuah konsep.

Perintah atau arahan yang diberikan kepada Al untuk menghasilkan
keluaran tertentu.

Istilah yang dipilih sebagai bentuk utama dan digunakan secara
konsisten di seluruh buku.

Kalimat yang secara tata bahasa benar, tetapi terasa kaku, umum,
berulang, dan tidak alami bagi pembaca manusia.

Bagian awal buku yang menjelaskan latar belakang, tujuan, dan
harapan penulis terhadap buku tersebut.

Tingkat rinci atau luasnya pembahasan, misalnya umum, praktis,
teknis ringan, atau teoritis ringan.

Informasi latar yang membantu Al memahami topik, tujuan,
pembaca, dan arah tulisan.

Bagian tambahan di belakang buku yang berisi template, checklist,
contonh file, atau materi pendukung lain.

Daftar kata, frasa, atau istilah yang sengaja dihindari agar gaya
buku tetap konsisten.

Instruksi utama yang dipakai untuk menjaga arah, gaya, dan struktur
seluruh buku.

Tulisan utuh atau sebagian yang sedang disusun menjadi buku.

Cara penulis menyampaikan isi, termasuk nada, alur, dan gaya
penjelasan.

Pendapat atau penilaian penulis yang tidak selalu dapat dibuktikan
seperti fakta.

Kerangka isi buku yang berisi urutan bab dan subbab.

Paragraf yang disusun singkat agar lebih mudah dibaca dan tidak
melelahkan pembaca.

Kelompok pembaca utama yang menjadi tujuan buku, misalnya
siswa, mahasiswa, atau orang awam.

Proses merapikan hasil Al agar menjadi bahasa buku yang lebih
alami, konsisten, dan nyaman dibaca.
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Penutup Bab
Prompt

Prompt
Anti-Halusinasi
Prompt per Bab
Referensi
Referensi
Pendukung
Referensi Utama

Revisi

Ringkasan
Ruang Lingkup

Struktur Buku

Subbab

Tabel

Target Pembaca

Template

Teori

Verifikasi

Workflow

Bagian akhir bab yang merangkum isi utama dan memberi jembatan
ke bab berikutnya.

Instruksi tertulis yang diberikan kepada Al untuk menghasilkan teks,
ringkasan, tabel, atau keluaran lain.

Prompt khusus untuk membantu memeriksa risiko kesalahan fakta,
kutipan, istilah, atau referensi.

Prompt yang dirancang khusus untuk mengerjakan satu bab tertentu
secara fokus.

Sumber yang dipakai sebagai dasar isi buku, seperti buku, regulasi,
artikel, atau dokumen kerja.

Sumber tambahan yang memperkaya isi, tetapi bukan pijakan
utama buku.

Sumber paling penting yang menjadi fondasi utama dalam menulis
buku.

Proses memperbaiki naskah dari sisi isi, struktur, bahasa, atau
akurasi.

Penyajian singkat dari inti pembahasan agar lebih cepat dipahami.
Batas topik yang dibahas dalam sebuah buku atau bab.

Susunan logis dari bagian-bagian buku, mulai dari pengantar, bab,
subbab, hingga lampiran.

Bagian kecil di dalam bab yang membahas satu fokus topik tertentu.

Bentuk penyajian informasi dalam baris dan kolom agar mudah
dibandingkan atau diringkas.

Kelompok orang yang secara khusus menjadi sasaran isi, gaya
bahasa, dan tingkat kedalaman buku.

Format siap pakai yang dapat diisi ulang untuk tugas tertentu,
misalnya prompt, checklist, atau outline.

Penjelasan konseptual yang membantu pembaca memahami
landasan berpikir suatu topik.

Proses mengecek kembali apakah informasi dalam naskah benar,
akurat, dan dapat dipertanggungjawabkan.

Alur kerja bertahap dari awal sampai akhir, misalnya dari ide,
outline, draf, revisi, hingga finalisasi.
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